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Март – это месяц, когда наконец-то просыпается 
после зимней спячки природа, когда солнечные 
лучи не только ласкают, но и греют нас. Это месяц, 
когда резко активизируются представители летних 
видов спорта, делая последние штришки 
к предстоящему сезону, как наши футболисты или 
регбисты. А в то же время «зимники», подходя к 
финишной черте, стараются выйти на пик своей 
спортивной формы и бьются, не жалея ни себя, 
ни соперника, за итоговый результат. А еще март 
– это месяц, на который выпадает праздник наших 
любимых и неповторимых – бабушек и мам, жен 
и сестер, дочерей и подруг. Вот по этой причине 
большая часть публикаций второго номера журнала 
«RedЯрск» посвящена представительницам 
прекрасной половины человечества, а точнее, 
той ее части, которая, невзирая на трудности 
и лишения, продолжает заниматься спортом, 
работать до изнеможения на тренировках, радовать 
болельщиков своими блистательными победами. 
Мы благодарны вам, дорогие девочки, за ваш 
титанический труд, за то, что вы есть на свете, 
за то, что вы делаете для нас и во славу родной 
земли. Всему миру сейчас известны имена наших 
землячек: биатлонисток Ольги Пылевой, Ольги 
Ромасько и Светланы Черноусовой, лыжниц 
Алены Сидько и Лилии Васильевой, гимнастки 
Елены Наймушиной, конькобежки Светланы 
Федоткиной, скалолазок Татьяны Руйга и Ольги 
Бибик, легкоатлеток Светланы Мастерковой и Юлии 
Носовой, ориентировщиц Светланы Хаустовой
и Ирины Онищенко, дзюдоистки Марины 
Ковригиной и многих-многих других. В чем-то иной 
раз мы, мужчины, бываем не правы по отношению
к вам, но мы любим вас, мы гордимся вами, 
искренне переживаем за вас и по-настоящему,по-
спортивному болеем за вас. Удачи вам, здоровья и, 
конечно же, любви, наши милые сударыни!

Сергей Иванов,
главный редактор журнала «RedЯрск»

содержание

СТР. 4

Тренер 
с сибирской фамилией

персона

СТР. 8
Готовность номер один

футбол

Красота, грация и здоровье

фитнес

СТР. 12

СТР. 16

Спортивные достижения или массовость
плавание

РЕГБИ

СТР. 20

СТР. 24

ДЕТСКИЙ 
ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ

СОБЫТИЕ

СТР. 29

СТР. 30

БАСКЕТБОЛ
СТР. 36

ЖЕНСКИЙ
ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ

СТР. 34

судьба 
Взгляд из поднебесья

Ольги Бибик



RedЯрск, март 2007�

Теперь эту неблагодарную ношу взвалил на себя 
человек новой тренерской волны – 44-летний Геннадий 
Морозов, некогда игрок столичных «Спартака» и «Ди-
намо», не раз выходящий на поле в майке сборной Со-
ветского Союза, в том числе и на чемпионате мира 1986 
года...

Он прошел прекрасную школу, сумев не раство-
риться среди своих тогдашних партнеров, любого из 
которых, в отличие от сегодняшнего безликого «крас-
но-белого» интернац ионала, можно было легко узнать 
даже без фамилий на футболках. Возможно, Морозов 
не обладал такой харизмой, как тот же Вагиз Хидия-
туллин; у него не было эстетства Александра Мирзояна 
или эпатажности Александра Бубнова, но среди обой-
мы ключевых оборонцев «народной команды», с коими 
ему пришлось в разные годы вместе выходить на поле, 
он однозначно выделялся жесткостью, отменной скоро-
стью и предельной неуступчивостью. Причем делал это 
он столь же основательно, сколь и чисто – так, что даже 
махровый киевлянин Валерий Лобановский, обычно 
без энтузиазма вызывающий в сборную Союза своих 
главных конкурентов – «спартачей», не обошелся без 
его кандидатуры на мировом форуме в Мексике.

Блестяще дебютировав в одной из лучших команд 
страны в 19 лет, Морозов собрал в свой послужной спи-
сок звание мастера спорта международного класса, не-
сколько серебряных и бронзовых медалей чемпионата 
Союза, чемпионский титул образца 89-го года и квар-
тет включений в список «33 лучших игроков сезона». 
Причем в 85-м первым в стране номером на позиции 
правого защитника!

К тому же начинал Геннадий свою карьеру именно 
в спартаковской футбольной школе, что в детище бра-
тьев Старостиных долгие годы считалось идеальней-
шей из схем…

– Да, я коренной «спартаковец», воспитанник 
этого клуба и пришел в эту команду еще в 1972 году к 
олимпийскому чемпиону Исаеву Анатолию Константи-
новичу. Именно он – мой первый тренер. А вообще–то 
мне посчастливилось заниматься и у других «красно–
белых» «зубров»: нас тренировали и Николай Ивано-
вич Тищенко, и Анатолий Михайлович Ильин, вместе с 
Исаевым выигравшие в далком 56-м для нашей страны 
первое олимпийское золото!

Кроме того, некоторое время с нами работал и 
Галимзян Хусаинов – тоже знаковое имя для москов-

Геннадий 
МОРОЗОВ:

«В футболе 
мелочей не 
бывает!»

Третий за последние полтора десятка лет приход красноярского «Металлурга»
в подэлитный дивизион закончился в 2006 году делом уже привычным – 
очередным «возвращением» в болото восточной «конференции» второй лиги. Где 
(даже несмотря на возрождающуюся вроде бы конкуренцию) вялиться – себя не 
уважать. На «Востоке» – на самой «обочине» российской фу тбольной империи, 
Красноярску не желательно задерживаться надолго. По мнению учредителей
и президента клуба, одного сезона для этого вполне достаточно! Нацеленное на 
непременную победу в зональном турнире руководство «металлургов» решилось 
на естественную кадровую революцию.

ПЕРСОНА
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ского «Спартака». Команда у нас была хо-
рошая, и то, что труды этих людей не про-
шли даром, показал наш выпуск: 1962 год 
рождения дал основному составу, а потом 
и сборной Союза Сергея Родионова и Бори-
са Позднякова. Ну, и меня, собственно. Три 
футболиста с одного года, поигравших на 
очень хорошем уровне, – это в общем–то для 
школы совсем неплохой показатель!

– Наверно, сыграло свою роль и то, 
что в главной команде вам всем троим 
тоже повезло с наставником? БЕСКОВ 
ведь – легенда отечественного футбола…

– Нет сомнений, Константин Иванович 
– великий футболист и великий тренер! Он 
большая глава, целая эпоха в отечественном 
футболе! Одно противостояние тренерских 
школ Бескова – в Москве и Лобановского – в 
Киеве чего стоит! Один исповедовал ком-
бинационный, кружевной футбол; другой 
делал ставку на физику, и на этом контрасте 
и там, и там выросло целое поколение клас-
сных игроков, сделавших имя нашему фут-
болу. Тем, что я был в этом процессе далеко 
не сторонним наблюдателем, вполне можно 
гордиться!

Кстати, именно Бесков впервые пригла-
сил меня в сборную СССР. Это произошло 
буквально сразу же после моего прихода в 
«Спартак»: в 80-м я заиграл в основе и почти 
сразу же примерил майку сборной Союза в 
отборочных играх к чемпионату мира. Прав-
да, с Испанией у меня не срослось – молодой 
был, плюс травма… Долго после нее восста-
навливался, в итоге в заявку не попал… 

– Зато попали на мексиканский тур-
нир, который мог стать триумфальным 
для советской команды…

– Да, мое второе «пришествие» в нацио-
нальную команду пришлось уже на 85-й. При 
Эдуарде Малофееве. Начало отборочного тур-
нира было тогда не совсем удачное, и три пос-
ледние игры с очень крепкими командами Нор-
вегии, Северной Ирландии и Дании нам надо 
было обязательно выигрывать. Задачу мы все 
вместе выполнили, завоевали путевку в Мек-
сику, а затем… Малофеев был снят и заменен 
Лобановским, чьи подопечные по киевскому 
«Динамо» составляли костяк сборной Союза. 

Что касается меня, то я опять едва не 
«пролетел» мимо чемпионата мира. Опять 
травма, опять долгое восстановление, и 
только после консультаций с врачом сборной 
– Савелием Мышаловым было-таки принято 
положительное решение. Подготовку мою 
пришлось форсировать, но идеальную фор-
му я, наверное, так и не набрал – отыграв 

там в итоге всего один матч с канадцами. 
А вообще, наша сборная образца 86-го года 
действительно была одной из лучших на том 
чемпионате и по-хорошему была достойна 
большего. Но эта трагедия в матче с бель-
гийцами… Все там сплелось – и наша недо-
оценка соперника, и политика, «благодаря» 
которой и сборную и многие наши клубы ар-
битры откровенно засаживали на междуна-
родной арене. Я думаю, многие это помнят. 
И видели. А мне вот в таких играх пришлось 
поучаствовать…

– Возвращаясь к Бескову… При всем 
своем величии Константин Иванович не 
умел красиво расставаться со ведущими 
игроками, которые совсем недавно ходи-
ли у него в любимчиках и незаменимых. 
Историй такого плана я знаю множество, 
причем разброс их впечатляет – от под-
линных трагедий до настоящих анекдо-
тов. Это, к слову, стало для «Спартака» 
даже какой-то печальной традицией. 

– Ну, мне-то грех жаловаться на мэтра. 
Мой уход и возвращение, вопреки досужим 
разговорам, в эту схему совсем не вписыва-
ются. У меня НИКАКИХ проблем с Беско-
вым не было НИКОГДА! Его методы работы 
– эта тема отдельного разговора; но в любом 
случае Константин Иванович понимал, что 
он – главный в команде и как главный тренер 
отвечает за результат и должен сделать все 
для достижения основной цели. Футболис-
ты же на этом фоне должны правильно вос-
принимать тренерские замечания и делать 
какие-то поправки и выводы…

Что касается моего ухода, то его спро-
воцировал не Бесков, а очередная травма. На 
этот раз очень серьезная: я поломался в игре 
с днепропетровским «Днепром»; причем моя 
профессиональная карьера после нее вообще 
оказалась под бо-о-ольшим вопросом! Надо 
понимать, что это был 86-й год, и медицина 
была совсем на ином – нежели сегодняшнем 
– уровне. Хороший хирург Сергей Павлович 
Миронов сделал мне сложную операцию, но 
никаких гарантий при этом не давал…

В итоге появился вариант с московским 
«Динамо». Если кто подзабыл, в ту пору ар-
мия для спортсмена была в обязаловку – и 
служить мне пришлось бы по-любому. Если 
не в ЦСКА или «Динамо», так в регулярных 
частях. Пригласил меня в стан «бело-голу-
бых» опять же Малофеев. Рисковали при 
этом все – и он, и я, и «Динамо», естествен-
но. Но все обошлось. А после двух «армей-
ских» сезонов Бесков позвал меня обратно в 
«Спартак» – и я недолго раздумывал… 

Правда, там – почти одновременно с 
моим возвращением – подул ветер перемен: 
Бескова сняли, пришел Романцев, но на моей 
судьбе это никак не отразилось: еще полтора 
года я отыграл «в родном» клубе, наконец-то 
завоевав в 89-м золото чемпионата СССР…

Одно противостояние тренерских школ Бескова 
– в Москве и Лобановского – в Киеве чего стоит!
Тем, что я был в этом процессе далеко не 
сторонним наблюдателем, вполне можно 
гордиться!

Геннадий Морозов
Мастер спорта 
международного 
класса. Защитник. 
Родился 30 декабря 
1962 года в Москве.
Победитель Кубка 
надежды 1979 
года в составе 
сборной Москвы. В 
1980–86 и 1989–90 
годах выступал за 
московский Спартак 
(196 игр – 3 мяча), 
в 1987–88 за 
московское Динамо 
(40–1). Чемпион 
СССР 1989 года.
Входил в список 33 
лучших футболистов 
СССР 1984, 1985 (1), 
1986 и 1989 годов.
В составе сборной 
СССР провел 10 
матчей (85–86). 
Участник ЧМ–86 
(СССР – Канада 2:0).
С февраля 2005 года 
Морозов – 
и. о. главного 
тренера 
челябинского 
«Спартака». 
(официальная 
должность – 
начальник команды).
С 7 января 2007 года 
главный тренер
ФК «Металлург».

ДОСЬЕ
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– А затем?
– А затем случилось 

то, что случилось: реци-
див травмы 86-го года. В Бремене (тогда у «Спартака» 
были очень хорошие отношения с местным «Верде-
ром») мне сделали еще одну операцию, и после нее с 
футболом пришлось закончить. Досрочно. 

– В 28 лет – на футбольной обочине! Вопрос 
«куда пойти – куда податься» в этот момент более 
чем актуален?

– Как ни странно, только не в тренеры. Такая была 
первая мысль. Колено после операции было пустое, и 
врачи на долгое время рекомендовали мне ходить по 
два часа в день. И это – максимум! 

Лежачий тренер, как понимаете, – это даже не 
смешно… Так что такой вариант не рассматривался 
даже в принципе. Но от судьбы, видимо, не уйдешь… 
Все как–то спонтанно получилось. Сначала пригласили 
консультантом в Шатуру. Потом Сергей Родионов поз-
вал в дубль «Спартака». А уже оттуда – в 2005-м – я 
был приглашен в Челябинск, где пришлось создавать 
практически новую команду. 

Местный «ЛУКОЙЛ» сначала был переимено-
ван в «Спартак», а затем в результате череды отказов 
со второго места в зоне «Урал» поднялся в первый ди-
визион, и его срочно пришлось «подгонять» под вновь 
открывшиеся реалии. Тем не менее команда отработала 

тогда сезон вполне достойно, с ходу заняв очень при-
личное девятое место. 

Клуб, надо сказать, за несколько последних лет 
изрядно оброс преданными болельщиками, люди там 
очень полюбили футбол, правда, только им, видимо, 
он и был нужен в этом городе. Властям там больше по 
душе хоккей с шайбой, и многолетние дрязги между 
«Трактором» и «Мечелом» их всегда волновали куда 
больше, чем наши, пусть и не очень громкие, но все же 
достижения. Именно поэтому и было принято решение 
президентом клуба Юрием Перваком увезти команду в 
Нижний Новгород…

– Что же случилось со «Спартаком» в про-
шлом сезоне? Даже переезд с Урала на берега Волги 
не помешал очень многим в межсезонье называть 
«красно–белых» теневым лидером. И вдруг – такая 
катастрофа: совсем нелогичный вылет из первого 
дивизиона!

– «Теневой лидер» – это, конечно, громко сказа-
но. Вы знаете, перед сезоном в клуб пришел Шикунов 
– тоже известный по московскому «Спартаку». И у нас 
кардинальным образом поменялся состав. Да, пришли 
люди поигравшие, многие – с именами. На стартовом 
отрезке чемпионата команда показывала очень сим-
патичный футбол, вполне достойного плана, но вот с 
очками вышла пробуксовка! А перволиговский турнир 
– турнир весьма своеобразный. Приземленный, будем 

...только не в тренеры.
Такая была первая мысль.

ПЕРСОНА
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так говорить. И любая лирика тут 
совершенно не в почете! Здесь надо 
играть, рубиться «через не хочу» 
– а не сотрясать воздух своими бы-
лыми достижениями. Что наглядно 
демонстрировал тот же Андрей Ти-
хонов в «Химках»!

Ну и собственно переезд все–
таки сказался. В Нижнем мы стол-
кнулись с массой проблем: не было 
ни полей, ни залов для тренировок 
– вместе этого игроки вынуждены 
были бегать кроссы! С началом чем-
пионата команда в физическом пла-
не просто сдала, что и стало одной 
из главных причин скромного очко-
вого эквивалента… При этом к ре-
бятам у меня все-таки нет больших 
претензий – футбол они, повторюсь, 
показывали очень хороший…

Впрочем, игра игрой, а очки 
очками; а после первых 10 туров 
их–то было совсем негусто; и было 
принято совместное решение пре-
зидента клуба и главного тренера 
подвести черту под совместной ра-
ботой… 

Что же до печального итога, то 
и для меня он стал полной неожи-
данностью, до сих пор не укладыва-
ющейся в голове!

– Чем занимались во время 
вынужденного отдыха?

– Главным образом делами 
ветеранскими. Со «Спартаком» 
московским. Попутно активно про-
сматривал матчи чемпионата Рос-
сии. Но полгода на осмысление 
– вполне достаточно. Тем более что 
получил приглашение от президен-
та «Металлурга» Дениса Рубцова. 
Посоветовался с Олегом Романце-
вым и принял предложение. Задачи 
серьезные у красноярского клуба, и 
город, воспитавший таких классных 
специалистов, как Олег Романцев и 
Александр Тарханов, просто обязан 
быть представлен как минимум в 
первом дивизионе российского фут-
бола… 

В общем, я думаю, интересно 
будет работать и выполнить постав-
ленную задачу.

– И какова же она, можно ее 
сейчас озвучить?

– Цель у нас одна: вернуться 
в первый дивизион и закрепиться 
там! Для этого мы все вместе долж-
ны работать – и город, и президент, 
и весь тренерский штаб. Весь клуб 
должен работать на команду, на до-
стижение главной задачи… Надо 
всем понять простую истину – в 
футболе мелочей не бывает!

– Сейчас, когда вы познако-
мились с командой, прошли пер-
вые сборы, просмотрели большую 
группу потенциальных новобран-
цев, можно делать какие–то пер-
вые выводы?

– Конечно, более или менее 
туман рассеялся: мы прошли турец-
кий сбор, посмотрели игроков – как 
в тренировочном процессе, так и в 
играх, поближе с ними познакоми-
лись. В итоге часть из них уже точно 
примерит в этом сезоне футболки 
красноярского клуба. Среди них, в 
частности, хорошо знакомый мес-
тным болельщикам Андрей Дани-
лов, который в свое время поиграл 
и здесь; и у меня – в Челябинске и 
Нижнем Новгороде. Сборы прошли 
в очень хорошем ключе. Мы сыгра-
ли пять игр с хорошими командами, 
хотя результат их в данном случае 
абсолютно не важен. Нам надо было 
ставить игру и понять, какие пози-
ции требуют усиления.

– Костяк команды уже сфор-
мирован?

– По большому счету да. Мо-
жет быть, одну, максимум – две 
позиции мы усилим, и только… В 
общем, находящийся сейчас у нас в 
наличии 21 полевой игрок плюс три 
вратаря и будут нести главную на-
грузку в наступающем чемпионате. 
На втором турецком сборе мы уже 
вплотную займемся оттачиванием 
игровых связей, командной игрой, 
чистым творчеством, так сказать…

– Прогнозируемое повыше-
ние статуса Новокузнецка как–то 
облегчает решение главной зада-
чи сезона?

– Главное не это, главное – 
собственная игра. Если команда иг-
рает, показывает хороший футбол, 
ей не страшны никакие соперники. 
В этой ситуации нам, возможно, 
даже хуже, что ушел Новокузнецк 
– мы потеряли прогнозируемого 
конкурента; а футбол такая штука, 
что теперь «выстрелить» может кто 
угодно. 

А вообще–то не будем забивать 
себе голову проблемами других, 
главное – сделать свой собственный 
боеспособный коллектив, который 
сможет и болельщиков порадовать 
игрой, и результат нужный обеспе-
чить…

Александр ГОРЯЧЕВ.
Фото Алексея Потылицына

и сайта ФК «Спартак»
(Нижний Новогрод). 
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ЗОНА «ВОСТОК» ХУДЕЕТ?
К сожалению, число команд в зональном турнире 

может уменьшиться – кемеровские власти не утвердили в 
бюджете строку расходов на финансирование футбольно-
го клуба «Кузбасс-Динамо». И теперь у динамовцев два 
пути – либо срочно найти спонсора, либо (что самое грус-
тное) сниматься с чемпионата и терять профессиональный 
статус. Чем вызвано такое решение тамошних законода-
телей, остается загадкой. Возможно, в Кемерово не видят 
смысла в содержании не хватающей звезд с неба коман-
ды. А, может быть, слишком много средств потрачено на 
подготовку и проведение чемпионата мира по хоккею с 
мячом... Во всяком случае, констатируем факт – богатые 
футбольные традиции, установленные и приумноженные 
братьями Раздаевыми, «Кузбассом» времен первой союз-
ной футбольной лиги, в Кемеровской области утрачивают-
ся окончательно и бесповоротно...

И СНОВА ДАНИЛОВ
Вернемся в Красноярск. «Металлург» возвратился из 

Турции, где впервые за последние несколько лет проводил 
учебно-тренировочный сбор в хороших условиях, на нор-
мальных футбольных полях с травяным покрытием. Имен-
но здесь Геннадию Морозову и его помощникам пред-

Начало чемпионата в зоне «Восток» второго дивизиона не за горами – уже 22 апреля, 
в день рожденья вождя мирового пролетариата, команды «восточки» выйдут на матчи 
первого тура. Наш «Металлург» в этот день примет на своем поле кемеровский клуб 
«Кузбасс-Динамо».

близок Старт
стояло просмотреть кандидатуры на каждую конкретную 
игровую позицию.
Первоначальный состав выглядел следующим образом:
– вратари: Сергей Чепчугов, Илья Ильин, Виталий Пьянченко
– защитники: Иван Горюнов, Павел Свириденко, Евгений 
Качан, Николай Ронжин («Союз–Газпром», Ижевск), Дмитрий 
Цупкин («Динамо–дубль», Москва), Валерий Коробкин, Юрий 
Шеленков, Алексей Пятанин («Союз–Газпром», Ижевск)
– полузащитники: Артем Баранов, Алексей Базанов, 
Анатолий Завьялов («Союз–Газпром», Ижевск), Раис Ситдиков 
(«Шахтер», Прокопьевск), Анатолий Гришин, Станислав 
Гончаров, Андрей Данилов («Спартак», Нижний Новгород), 
Павел Рожков, Кирилл Романов («Союз–Газпром», Ижевск)
– нападающие: Игорь Богатиков, Игорь Елин («Смена», 
Москва), Иван Столбовой («Динамо», Махачкала), Анзор 
Кунижев («Спартак», Нальчик).

Сразу стоит отметить появление в команде Андрея 
Данилова. Этот игрок защищал цвета «Металлурга» в 
2001 году и стал лучшим футболистом сезона по резуль-
татам традиционного опроса. Болельщикам и специалис-
там он запомнился своими скоростью, техникой, умением 
обострить игру. Забегая вперед, скажем, что ни одно из 
этих качеств Андрей не утратил. И еще одно приобрете-

ФУТБОЛ
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ние не должно остаться без внимания: трене-
ром вратарей стал известный в прошлом гол-
кипер «Памира», «Зенита» и «Ротора» Андрей 
Мананников.

С 8 по 22 февраля в Белеке на фоне двух-
разовых тренировок «Металлург» провел пять 
контрольных матчей с командами, часть кото-
рых являлась участниками европейских кубко-
вых турниров:
10.02 «Алания» (Владикавказ) – 1:0 (гол: Гончаров)
15.02 «Шахтер» (Караганда, Казахстан) – 0:2
18.02 «Актобе» (Актобе, Казахстан) – 3:3 (голы: 
Завьялов, Кунижев, Ронжин)
20.02 «Шинник» (Ярославль) – 0:1
21.02 «Металлург» (Запорожье, Украина) – 0:3.

Ни в одной игре красноярские футбо-
листы не выглядели слабее своих соперников. 
Даже счет последнего матча с запорожскими 
одноклубниками не должен смущать поклон-
ников сибиряков. Просто участник розыгрыша 
Кубка УЕФА использовал свои опыт и мас-
терство, предоставив красноярскому тренер-
скому штабу очень много информации к раз-
мышлению.

По завершении сбора были подписаны 
контракты с Андреем Даниловым и Анзором 
Кунижевым, а Дмитрию Цупкину и Алексею 
Пятанину предложили искать другое место ра-
боты. К сожалению, получил травму Евгений 
Качан, после чего не смог продолжать полно-
ценную подготовку.

ВОЗВРАЩЕНИЕ БЛУДНОГО СЫНА
После недельного отпуска «Метал-

лург» вновь собрался в Красноярске, где в 
течение трех недель наращивал «физику» 
и наигрывал состав в двухсторонних играх. 
Изменения в команде произошли неболь-
шие: после турецкого сбора тренеры отка-
зались от услуг Юрия Шеленкова, Алексея 
Пятанина и Ивана Столбового, уже в ходе 

занятий в Красноярске отправлен домой 
Кирилл Романов, уехал в одну из уральских 
команд вратарь Виталий Пьянченко. Вновь 
прибывших также немного. Это защитник 
Вячеслав Лыскин (1986 г. р., ФК «Москва»), 
вратарь Максим Сутулин (ранее выступал за 
«Металлург-дубль») и полузащитник Мак-
сим Семакин. Семакин вернулся в команду 
после иркутских скитаний (об обстоятельс-
твах его отъезда мы рассказывали в первом 
номере журнала. – Прим. RЯ), где на про-
смотре получил травму. Сейчас он полно-
стью восстановил свои физические конди-
ции и работой на тренировках доказывает 
свое желание возвратиться в красноярскую 
команду. Да и главный тренер, замечая ста-
рания Семакина, хочет видеть его в «Метал-
лурге». Течение событий показывает, что 
Максим и руководство «Металлурга» учли 
прежние ошибки и теперь приходят к ком-
промиссному решению, которое пойдет на 
пользу команде.

В команде уже просматривается здоро-
вая конкуренция за место в составе. На ряд 
позиций претендуют по два, а то и по три 
игрока. Свитер с номером «1» оспаривают 
два равноценных вратаря – Илья Ильин и 
Сергей Чепчугов. С Андреем Даниловым на 
правом фланге полузащиты может конкури-
ровать Анатолий Гришин, существенно при-
бавивший в игровом плане по сравнению с 
прошлыми годами. И вообще, линия полуза-
щиты выглядит наиболее укомплектованной 
и мощной – Базанов, Гончаров, Семакин, 
Завьялов, Рожков, Ситдиков. Приятно удив-
ляет нападающий Игорь Богатиков, появив-
шийся в нашей команде во втором круге про-
шлого сезона и не снискавший тогда особых 
лавров. Постепенно возвращаются в строй 
после полученных ранее травм Андрей Ши-
пунов, Юрий Машуков, Евгений Качан.

Максим Семакин (слева) и Андрей 
Данилов – еще в разных лагерях. 

Доктору команды Евгению Зазулину 
на сборах скучать не приходилось.

Геннадий
Морозов,
главный тренер ФК 
«Металлург»:
– На первом сборе, 
проведенном 
в январе в 
Красноярске, мы 
большей частью 
просматривали 
местных футболистов, 
претендующих на 
место в команде. 
В Турции же к нам 
присоединилась 
большая группа 
новых игроков. 
На тренировках 
мы старались 
заложить фундамент 
физподготовки, а в 
игровых условиях 
оценивался уровень 
каждого конкретного 
футболиста и 
просматривались 
сочетания игроков, 
поэтому ни в одном 
контрольном матче 
команда не сыграла 
в одинаковом 
составе. Однако нам 
удалось определить 
тех футболистов, 
которые, как мы 
надеемся, составят 
костяк команды.

Комплект 
футбольной 
формы 

от 670
до 1 500 руб.

товарЫ
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«Металлург» (Красноярск)
«Океан» (Находка) 
«Динамо» (Барнаул) 
«Смена» (Комсомольск-на-Амуре)
«Иртыш–1946» (Омск) 
«Сибиряк» (Братск)
«Чита» (Чита) 
«Амур» (Благовещенск)
«Кузбасс–Динамо» (Кемерово)
«Шахтер» (Прокопьевск)
«Сахалин» (Южно-Сахалинск)
«Заря» (Ленинск-Кузнецкий)

Участники соревнований 
первенства России по футболу.
 Второй дивизион. Зона Восток.

Геннадий Морозов, главный тренер 
ФК «Металлург»:

– Можно сказать, что команда практи-
чески сформирована. Но работа по формиро-
ванию ведется ежедневная. У нас, тренеров, 
много информации к размышлению. Поэтому 
не исключено появление новичков, есть еще 
позиции, требующие усиления.

ПЛАНЫ
25 марта команда выезжает на заклю-

чительный сбор в Турцию, где окончатель-
но определятся игроки основного состава 
и ближайший резерв. Предполагается, что 
в течение сбора «Металлург» сыграет как 
можно больше спаррингов для наигрывания 
состава в целом и определенных сочетаний 
игроков в частности. Сбор продлится до 
10 апреля, затем футболисты получат два-
три дня выходных, после чего соберутся в 
Красноярске и будут готовиться к первой 
игре регулярного чемпионата.

ФУТБОЛ

Тренировки в Турции проходили в идеальных условиях.

Алексей СТЕБЛИЦКИЙ.
Фото Эдуарда ДРАГАНА

и из архивов ФК «Металлург».

таблицафакты
Пресс-служба 
РФС с учетом 

экспертных мнений 
подвела итоги 15-го 

всероссийского 
конкурса изданий о 

футболе. 
В первом дивизионе 

третье-четвертое 
место среди 
календарей-

справочников 
разделили «Факел» 

(Воронеж) и 
Металлург« 

(Красноярск). 
Автор-составитель 

красноярского 
справочника 

– Эдуард Драган. 
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Но фитнес – это не только занятия в зале с исполь-
зованием степ-платформы или других спортивных атрибу-
тов, как многие ошибочно считают. В широком понимании 
«заниматься фитнесом» – это значит быть в форме и вести 
здоровый образ жизни. Бегаете ли вы по утрам, катаетесь 
ли вы регулярно в свое удовольствие на горных лыжах, 
или, может быть, ходите в бассейн, или занимаетесь ка-
ким–либо другим видом спорта, но не для достижения ка-
ких–то спортивных результатов, а ради улучшения своего 
самочувствия, или же для вашего здоровья многое значит 
йога, а может быть, вы выбрали регулярное посещение 
спортивного клуба – все это и есть фитнес!

 За последние годы популяризация здоро-
вого образа жизни в нашем регионе все больше 
и больше набирает обороты. О таких программах, 
как «Стартуют все» и «Будь здоров» (летние оз-
доровительные зарядки), знают, пожалуй, все, и 
массовость этих мероприятий очень впечатляет. 
Помимо этого, в Красноярске очень попу-
лярны ежегод- ные фитнес-конвенции, в 
рамках различ- ных мероприятий 
регулярно про- водятся фит-
нес-марафоны, мультигонки, 
различные спарта- киады, в ко-
торых принимают у ч а с т и е 
не профессиональные 
спортсмены, а простые 
любители спорта. Активно 
ведется работа и со старшим 
поколением. 

Что же касается более 
узкого направления фитнеса 
– занятий с инструктором в 
зале, то тут, по мнению пред-
седателя городской федерации 
фитнеса и аэробики Елены 
Курамшиной, дела также об-
стоят неплохо. 

– По-моему мнению, за 
последние 5 лет, а я занимаюсь 
оздоровительными технологи-
ями более 15 лет, ассортимент 
фитнес–услуг в Красноярске 
вырос примерно в три раза. За это вре-
мя было открыто большое количество как маленьких, 
так и больших фитнес–клубов, – признается Елена. 
– Очень радует, что сегодня у нас есть возможность 

из большого разнообразия фитнес-услуг выбирать то, что 
по территориальной расположенности, по материальным 
затратам и по профессионализму инструкторского состава 
подходит нам больше всего. Кроме того, в городе сегодня 
работает очень много секций, так называемых групп здо-
ровья, посещение которых по финансам доступно многим. 
И еще я бы отметила, что у нас очень неплохой професси-
ональный уровень инструкторов. 

О хорошей подготовке красноярских фитнес-инс-
трукторов говорили еще несколько лет назад, когда в 2004 
году здесь впервые решили провести Сибирскую фитнес-
конвенцию. С тех пор это мероприятие стало ежегодным, и 

каждый раз в нем принимают участие веду-
щие инструкторы аэробики и фитнеса Рос-
сии и мира. По словам Елены Курамшиной, 

эти мероприятия благодаря программам «Фитнес 
в школе» и «Фитнес для детей» особенно благо-

творно влияют на юное поколение – среди детей и 
подростков заметно увеличивается количество жела-

ющих заниматься спортом. 
– Особенно это хорошо видно по районам 

Красноярского края, – продолжает 
рассказ Еле- на. – Мы в рамках 
конвенций, и не только, ездили 

по регио- нам с обучающими 
программами и пока-

зательными уроками, по-
могали организовывать 

местные фитнес-конвенции. У 
детей просто неподдельный ин-

терес ко всему происходящему. 
Это очень радует. 

На сегодняшний день Крас-
ноярск по развитию фитнеса твер-
до стоит на третьей позиции после 
Москвы и Урала. В нашем городе 

около 10 крупных спортивных комп-
лексов, включающих в себя бассейн, 
фитнес-зал, тренажерный зал и дру-
гое. А также насчитывается более 200 
небольших фитнес-клубов и залов 
аэробики, в которых представлены 
различные виды спортивного обору-

дования и разнообразный выбор про-
грамм. По данным специалистов, сейчас очень 

популярны танцевальные направления. И если 
раньше танцзалы существовали совместно с силовы-

ВЫБИРАЕМ
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

За окном уже совсем по-весеннему светит солнце, бегут ручьи и поют птицы. 
Весеннее настроение царит и в фитнес-клубах Красноярска, в которые с 
наступлением тепла стекается максимальное количество посетителей с целью 
сбросить к лету несколько лишних килограммов. Но такое сезонное отношение к 
своему здоровью, по мнению специалистов, совсем неправильное, и, к счастью, в 
последние годы оно постепенно начинает меняться. 

фитнес
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ми и залами аэробики, то сейчас, как в Москве и 
других крупных городах, в Красноярске наблюда-
ется тенденция выделения танцевальных студий в 
отдельные площадки. 

Если же говорить о самых популярных на-
правлениях занятий фитнесом в зале, то здесь, по 
словам Елены Курамшиной, можно выделить три 
основные категории. На первом месте по популяр-
ности стоят аэробные нагрузки – в первую очередь 
это степ-аэробика. Такие уроки способствуют улуч-
шению работы сердечно-сосудистой системы, ды-
хания и кровообращения. При этом вырабатывается 
выносливость. 

Второе место занимает обучение по методи-
ке йоги и пилатес. Эти направления способствуют 
снятию стресса, также улучшают кровообращение 
и дыхание, повышают гибкость, развивают все мы-
шечные группы. 

На третьем месте уроки с применением допол-
нительного оборудования – занятия в тренажерных 
залах. Они в первую очередь направлены на повы-
шение силовой выносливости организма. 

Но каким бы популярным ни было направле-
ние, в любом случае эффективность каждого заня-
тия во многом зависит от инструктора, его умения 
качественно и равномерно распределить нагрузку 
и не допустить на занятиях травматизма и перегру-
зок. И какой бы на первый взгляд легкой ни казалась 
эта профессия, каждый фитнес-инструктор должен 
умело сочетать в себе преподавателя, спортсмена, 
психолога, хореографа и даже артиста. И постоянно 
подтверждать и повышать свою квалификацию.
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– В фитнесе и вообще в сфере оздоро-
вительных услуг, как и в других сферах чело-
веческой деятельности, большую роль играет 
профессиональное мастерство. Если инструк-
тор не следит за самообразованием, то его рей-
тинг падает. А рейтинг для любого инструкто-
ра – это наличие клиентов в зале, – отмечает 
Елена Курамшина. – В нашем городе работают 
образовательные программы при краевой и го-
родской федерациях фитнеса и аэробики. Но 
обучающие программы – это хлеб совершен-
но нелегкий, так как на нас лежит ответствен-
ность за человека, который после обучения 
пойдет работать с людьми. Хотелось бы, что-
бы у будущих инструкторов был уже какой-то 
базовый уровень в сфере физической культуры 
– спортивные секции, физкультурные училища 
или техникумы. Знание физиологии, анатомии 
человека и других медицинских дисциплин 
также очень важно. Надо сказать, что во всем 
мире людям, страдающим какими-либо про-
блемами со здоровьем, медицинские сотруд-
ники совместно со специалистами по фитнесу 
подбирают программы по улучшению их здо-
ровья. Хотелось бы, чтобы и у нас в развитии 
фитнеса привлекался этот профессиональный 
ресурс. 

Помимо здорового образа жизни фитнес 
– это еще и полноценный вид спорта, по кото-
рому регулярно проводятся чемпионаты Рос-
сии, Европы и мира. Несмотря на то, что у нас 
он пока находится на начальном этапе своего 
развития, наши команды уже отметились на 
российском и на мировом уровне. Среди на-
иболее успешных команд Красноярска мож-
но отметить коллективы «Макс», «Вираж» и 
«Точки». Кроме того, в рамках Сибирской фит-
нес-конвенции ежегодно в Красноярске прово-
дится Открытый кубок Сибири по фитнес-аэ-
робике по трем номинациям: степ-аэробика, 
аэробика и фанк/хип-хоп согласно правилам 
Международной федерации по спортивной аэ-
робике и фитнесу (FISAF). 

– Фитнес-аэробика – это командный вид 
спорта, 6-8 участников. В регионах он еще 
развит на очень слабеньком уровне, нужна 
спортивная база, нужны хорошие тренеры. На 
сегодняшний момент с экономической точ-
ки зрения работать тренером и тренировать 
команду не выгодно, – говорит Елена. – Но в 
перспективном будущем, я думаю, будут до-
стижения хороших спортивных результатов. 
Пока же это все находится на уровне пропаган-
дирующего характера – очень красочно и ярко 
проходят соревнования, и это хороший ресурс 
для привлечения людей в спорт.

Галина Михалишина.
Фото из личного архива

Елены Курамшиной.

фитнес
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Спортсмена, 
выступающего на 

международном уровне, 
редко можно застать дома. 

Однако нам необычайно 
посчастливилось: Ольга 

Бибик сразу же ответила 
на телефонный звонок, 

результатом которого 
стал визит журналистов 
в новую квартиру четы 

скалолазов. В просторном 
жилище оказалось 

множество возможностей 
для фотосъемок, а его 
коммуникабельная и 

открытая для общения 
хозяйка рассказала массу 
интересных вещей о себе, 

скалолазании и планах
на будущее. 

«Останусь
предана

Скалолазанию!»

Б
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Мальчишеский экстрим
– Ольга, находясь в 

Красноярске, чем заполняете 
свободное от тренировок время? 

– На самом деле мне очень 
много всего хочется сделать, меня 
просто разрывает от идей. Может, 
просто наступил такой творческий 
возраст. Я поняла, как это ни грустно, 
что профессиональный спорт мешает 
реализоваться человеку с других 
сторон. Думаю, что с этим в какой-то 
момент сталкиваются все спортсмены. 
Я вынуждена столько времени и 
эмоций тратить на тренировки, что на 
все остальное, включая мужа и сына, 
его остается совсем чуть-чуть. Сейчас 
на первом месте у меня ребенок. Я 
стараюсь как можно больше с ним 
заниматься, два раза в неделю вожу в 
детский центр, дома читаю ему сказки, 
занимаюсь с ним по «Азбуке», иногда 
беру с собой на тренировки. Кроме 
того, пытаюсь найти себя в чем-то 
помимо спорта, пробую себя в разных 
областях, включая журналистику, 
фотографию. Фотографировать очень 
люблю! Подучиваю иностранные 
языки. Люблю компьютер и особенно 
Интернет: если я в него залезла, то 
вытащить меня оттуда очень тяжело. 
Компьютер у нас дома один, и за него 
идет уже борьба (смеется). Ноутбук 
пора покупать.

– После окончания прошлого 
сезона вы хотели сноуборд. 
Купили? 

– Я хотела новый сноуборд. Я 
уже лет семь катаюсь, периодически 

у меня бывают забросы в Шерегеш 
или Байкальск, у нас в Дивногорске 
катаюсь, иногда в Бобровом логу. 
Один раз даже выступала в каких-
то российских соревнованиях в 
Шерегеше, заняла седьмое место 
во фри–райде. Там немного было 
участниц – 17-18. Думаю, что для 
меня это было достижение, потому 
как на тот момент каталась всего два 
года. 

– Значит, такой экстремальный 
вид спорта, как скалолазание, вы 
выбрали не случайно? 

– Да, меня вообще будоражит 
все, что связано с экстримом, 
со скоростью. Я пытаюсь себя 
контролировать, чтобы быстро не 
ездить на автомобиле, но когда я одна 
и, не дай бог, куда-нибудь спешу, то 
вождение бывает экстремальное. 

– А вашей экстремальной 
натуре присущи какие-нибудь 
женские слабости типа походов по 
магазинам, коллекционирования 
туфель и мягких игрушек?

– Ой… Мне кажется, что во мне 
все–таки больше мальчишеского. Не 
знаю, хорошо это или плохо, но на 
многие вещи я смотрю как-то по-
мужски. Меня увлекают автомобили, 
любимая одежда – джинсы и 
кроссовки, занимаюсь тяжелым, 
совсем неженским, видом спорта…

– Зато, наверное, вам легче 
находить общий язык с двумя 
мужчинами в доме – мужем и 
сыном? 

– Да. Не знаю, кстати, можно 
ли назвать материнство женским 
увлечением, но мне это очень 
нравится. Мне кажется, не каждая 
женщина, родив ребенка, получает от 
материнства такой кайф. 

Платье – и в Таиланд!
– Ольга, почему с Евгением 

до сих пор официально не 
зарегистрируете брак?

– Сначала у нас была такая 
препона, что Евгений официально не 
был разведен. Причем его первая жена 

СУДЬБА
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уже жила в Америке, дважды там вышла замуж 
– такая вот странная ситуация. И до конца они 
это дело довели совсем недавно. Ходят у нас 
разговоры на тему «а может быть, распишемся», 
но, честно говоря, я не горю особым желанием. 
Единственное, чего хочется, это свадебное 
платье. Сама же свадьба, особенно ЗАГС, – для 
меня испытание не самое приятное. Я бы хотела 
надеть платье, сесть в самолет и улететь на 
медовый месяц куда–нибудь в Таиланд вдвоем 
с Женей. Или на Карибы. Прямо в свадебном 
платье – чтобы все видели, что мы жених и 
невеста (смеется). И еще я бы хотела венчание. 
Но однозначно не ЗАГС.

– Фамилию поменяете, когда замуж 
выйдете? 

– Не-а, я люблю свою фамилию 
(смеется).

Мне кажется, что уже не стоит ее менять. 
И Женя к этому относится нормально. 

– Фамилия у вас на самом деле 
необычная. Откуда корни? 

– Я долго пыталась узнать. Намешано у 
нас очень много разной крови – прибалтийской, 
и украинской, и русской. А сама фамилия 
вроде как была когда-то Бибикова. В какой–то 
момент кто–то не дописал окончание – вот и 
получилось Бибик. 

– Говорят, что супругам не 
рекомендуется работать в одном учреждении 
и заниматься одним делом. Наверное, это не 
про вас с Евгением? 

– Вообще, некоторые проблемы 
все же есть. С одной стороны, мы друг 
друга поддерживаем, у нас стопроцентное 
взаимопонимание. С другой, когда женщина 
начинает превалировать в своих спортивных 
результатах, наступает непростой момент в 
жизни. Женя это, конечно, не показывает, но 
я это чувствую где-то внутри и пытаюсь это 
сгладить. Порой у нас возникают споры на 
скале, на тренировках. Я как состоявшийся 
спортсмен вижу что-то своим взглядом, он 
– своим, и начинаются прения. Вообще, мне 
с ним тяжело лазить, если говорить о лазании 
на скалах в паре. Как правило, это может 
закончиться плохо, друг на друга можем 
наорать, послать. Всегда же можно сорваться 
на близком, дорогом человеке. Например, 
с менее знакомым человеком я никогда не 
буду кричать, буду терпеть. А на Жене могу 
сорваться. 

– Секретом счастливой семейной 
жизни владеете? 

– Прежде всего, это должна быть любовь 
и взаимоуважение. Во-вторых, нужно быть 
обязательно друзьями, понимать проблемы, 
радоваться друг за друга. Помимо общения 
нужно еще отдыхать от второй половины. 
Думаю, что это на самом деле проблема, 
которая во многих отношениях играет 
негативную роль. Когда люди постоянно 
вместе, наступает такой момент, когда нужно 

либо одному уехать в отпуск, либо поменьше 
видеться. Надо соскучиться. У нас как раз 
сейчас такое происходит, и когда я приезжаю, 
сразу происходит какой-то всплеск отношений. 
Это действительно необходимо. 

– Обычно ребенок, растущий в семье 
спортсменов, сам становится на ту же 
дорожку. В Семене есть задатки будущего 
скалолаза? 

– Вообще, есть. Он уже неоднократно 
нам демонстрировал, как умеет залазить 
на холодильник, на двухъярусную кровать 
по голой стеночке, то есть налицо задатки. 
Спортивное он от нас на генетическом уровне 
взял. Единственное, что меня беспокоит, это 
характер. Я заметила, что он многие вещи 
может бросать. Может, это еще детская 
нетерпимость к однообразию, но настырности 
ему не хватает. На самом деле я думаю, что для 
начала ему лучше заняться каким–то другим 
видом спорта – плаванием, гимнастикой, 
каратэ. Иногда я его беру на тренировки, 
ему очень нравится, но очень быстро устает 
психологически. Полагаю, если бы была 
группа детей, в которой интересно строились 
бы занятия, было бы по-другому. А когда там 
взрослые дяди и тети, то он повыпендривается, 
словит кайф от зрительского внимания и все. 
Считаю, через пару лет будет уже заниматься 
скалолазанием. 
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СУДЬБА
– А он уже осознает, что 

является сыном известных 
родителей? 

– Да. Я заметила. Перед вашим 
приходом у нас был разговор, что 
придут журналисты, я переживала, 
как меня будут фотографировать. 
И Сема тут же: «Ой, и меня будут 
фотографировать?! Меня потом опять 
в журнал?» Он уже просек эту фишку, 
видел себя в некоторых журналах. Ему 
это понравилось – не знаю, хорошо 
это или плохо. По-моему, слишком 
рано к нему это приходит. 

Параллельные миры 
– В Европе интерес к 

скалолазанию намного выше, чем в 
России, не так ли? 

– Да. Например, на чемпионате 
мира в Шамони несколько лет назад 
собралось 20 тысяч зрителей. Во 
Франции и в Италии скалолазание 
– национальный вид спорта, они 
этим гордятся, гордятся тем, что у 
них есть прекрасные горы и скалы. 
Физкультура у школьников там 
проходит на скалодроме. Я считаю, что 
Красноярск мог бы быть такой мини-
Францией, потому что у нас для этого 
есть все. Мне кажется, что в плане 
состоятельности город созрел для 
того, чтобы построить специальные 
залы, чтобы занять наших детей 
интересным видом спорта. 

– А не было мысли 
переехать поближе к скалолазной 
цивилизации? 

– Возможность на самом деле для 
этого есть огромная. Особенно меня 
эта мысль беспокоит. Эта инициатива 
всегда исходила с моей стороны, и 
я потихоньку зужу Жене по этому 
поводу. Но главная причина, почему 
этого не происходит, – это Евгений. Он 
настолько сибиряк, настолько предан 
своим друзьям, которые находятся 
здесь, настолько глубоко у него здесь 
корни, что чем дальше, тем больше я 
сомневаюсь, что переезд возможен. 
Поэтому я пытаюсь создавать и здесь 
дома какую–то почву: много идей по 
строительству скалодромов в рамках 
фитнес-комплексов. Очень хочется 
помочь развитию нашего спорта на 
региональном уровне. Красноярск 
сильно изменился за последние годы, 
и чем дальше, тем благоприятнее здесь 
обстановка, перспективы и надежда 
на будущее. Сейчас уже не так хочется 
уехать, как лет пять назад.

– Языковой барьер не пугает? 
– По-итальянски я не 

разговариваю, но все понимаю. 
Недавно разговаривали по телефону 

с итальянцами: девушка говорила со 
мной по-английски, параллельно еще 
задавала вопросы человеку, который 
был рядом с ней, по-итальянски. 
И она еще не перевела мне ответа, 
а я уже поняла, что он сказал, 
было очень забавно. Итальянский 
просто очень понятный язык. По-
английски общаюсь свободно. Пару 
лет в институте учила французский: 
понимаю хорошо, но связать смогу 
только пару общих предложений. 

– Какими словами вы бы 
описали скалолазание? 

– Модный, экстремальный, 
необычайно увлекательный, 
интересный, всесторонне 
развивающий вид 

спорта. Помимо 
физических данных 
скалолазание требует 
и интеллектуального 
развития. Буквально сегодня 
разговаривала с нашей 
массажисткой, и она сказала: «Вы, 
скалолазы, все такие умненькие!» 
(смеется). Конечно, это приятно 
слышать, но на самом деле так 
оно и есть. Наверное, есть в 
скалолазании что-то от шахмат, потому 
что надо ориентироваться на трассе – в 
данный момент, сию секунду. Не знаю, 
как сформулировать в одно слово, но 
по-европейски это называется «out-
door», и скалолазание можно прямо к 
этому слову отнести. В первую очередь 
это общение и приятный отдых в 
буквальном смысле за дверями дома 
на природе. Особенно если говорить 
о скальном лазании, которым можно 
заниматься всей семьей. Получаешь 
массу удовольствия от общения, от 
природы, от скальной энергетики. 

– С вашей первой 
международной победы прошло уже 
15 лет. Сравните ту себя в 1992 году 
и сегодняшнюю. 

– Конечно, изменений много. Все 
мы со временем меняем свои взгляды 
на многие вещи, становимся мудрее, 
сильнее, устойчивее психологически. 
Скажем, в 15 лет мое отношение к 
скалолазанию было юношеским, это 

было скорее увлечение. Мне иногда 
говорят, что победа на чемпионате 
мира в 1992 году должна быть 
моим самым ярким впечатлением. 
Но я этого совершенно не помню! 
Мне это было легко – выиграла и 
выиграла. А вот когда в 2004 году я 
победила на чемпионате Европы в 
боулдеринге, для меня это событие 
было очень значимым и в то же время 
опустошающим. Наверное, выше 
этого только чемпионат мира и 8С на 
скалах. 

– 8С – это что? 
– Это категория сложности 

длинного скального маршрута. 
Каждая скалолазка, которая лазает 
на трудность, мечтает пролезть 8С. 

Есть даже неофициальный мировой 
рейтинг тех, кто сделал это. 

В женском списке там 
всего 20-25 человек. На 

самом деле это очень 
круто. Есть даже 

такая девушка, 
испанка, которая 
не выступает на 
соревнованиях, а 
только лазит по скалам, – она залезла 
9А. А такое не каждый мужчина может 
сделать. Кстати, чем скалолазание 
еще уникально, так это тем, что оно 
имеет еще вторую сторону, помимо 
соревновательного спорта. Можно 
себя мотивировать чем-то, кроме 
соревнований, – поставить себе 
задачу пролезть такой-то маршрут 
и тренироваться именно для него. В 
скалолазании таких высот много, и они 
бесконечны. Я всегда могу бросить 
соревнования и реализовывать себя 
в этой стороне. Многие спортсмены 
так и поступают, и они находят для 
себя массу спонсоров, которые их 
поддерживают в финансовом смысле. 
В Крыму есть прекрасные скалы, и 
летом там собирается очень много 
скалолазов, в том числе и иностранцев. 
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Там я залезла свою самую предельную трассу, 
которая называется «Параллельный мир». 
Она относится к категории 8В. Это всего одна 
ступенька до 8С. Я ее залезла довольно быстро, 
с четвертой попытки. Может, в этом году 
получится оторваться от соревновательной 
гонки и поработать над 8С, некоторые сложные 
маршруты люди пытаются пройти годами, и 
зачастую момент прохождения таких сложных 
трасс оставляет гораздо больше впечатлений и 
эмоций счастья, чем соревновательные победы. 
Такой вот интересный спорт, скалолазание, 
дающий возможность высоких достижений 
даже без участия в соревнованиях.

– Какие планы у вас на этот год? 
– В прошлом году я еще ставила для себя 

задачу все–таки отобрать этот несчастный 
кубок мира. В этом я не думала о чем–то 
грандиозном, хочется просто максимально 
хорошо выступить. Конечно, хочется еще 
раз выиграть Кубок мира, чемпионат мира, 
чемпионат Европы, но я себя стараюсь не 
зацикливать на этих мыслях, потому что это 
вредно. Еще есть желание, в отличие от тех 
лет, побольше внимания уделять натуральным 
скалам. Очень хочу попасть в Америку, 
посетить знаменитый скальный район Бишоп, 
Редрокс. 

– То есть с возрастом соревновательный 
интерес отодвигается на второй план? 

– Да. Меня мама уже замучила вопросом: 
когда я прекращу заниматься этой ерундой? Она 
почему–то до сих пор не воспринимает спорт 
серьезно, ее не убеждают мои награды. Для нее 
будет спокойнее, если я, как, например, Павел 
Ростовцев, пойду работать в спорткомитет, на 
рабочий день с восьми до пяти и со стабильной 
заработной платой. Наверное, придет время, и 
начну к жизни относиться посерьезнее, а пока 
занимаюсь тем, что мне очень нравится, много 
путешествую и познаю границы собственных 
возможностей. И знаю точно, что всегда буду 
предана этому спорту, кем бы я ни стала в 
будущем. 

Елена СЕРЖАНТОВА. 
Фото Галины МИХАЛИШИНОЙ. 

ДОСЬЕ
Ольга БИБИК. 
Родилась
26 сентября 1976 
года в Красноярске. 
МСМК по 
скалолазанию (1993). 
Обладательница кубка 
мира в боулдеринге 
(2006), серебряный 
призер (2003, 2004, 
2005). 
Чемпионка мира в 
лазании на скорость 
(1993), бронзовый 
призер (1997). 
Чемпионка Европы в 
боулдеринге (2004). 
Чемпионка мира 
среди молодежи в 
лазании на трудность 
(1992). 
Победительница 
шести этапов Кубка 
мира в боулдеринге 
(2003, 2004, 2005, 
2006), в лазании 
на скорость (1993); 
семикратный 
серебряный призер 
в боулдеринге 
(2000, 2003, 2004, 
2005, 2006), в 
лазании на скорость 
(1993); пятикратный 
бронзовый призер в 
боулдеринге (2001, 
2003, 2004), в 
лазании на скорость 
(2003). 
Победительница 
международных 
соревнований 
РОКМАСТЕР–Арко в 
боулдеринге (2003). 
Тренеры:
Л. П. Захарова,
А. Ф. Грачева. 
Окончила 
Красноярскую 
государственную 
академию цветных 
металлов и золота 
по специальности 
«Международная 
экономика» (2000); 
Красноярское 
училище 
олимпийского 
резерва (1995). 
Муж Евгений 
Овчинников,
сын Семен. 
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Красноярский край дал стра-
не одного олимпийского чемпиона 
и одного чемпиона мира по плава-
нию. Много это или мало? В масш-
табах страны – капля в море. Но если 
учесть, что наш город, впрочем, как 
и весь край, кроветворным для это-
го вида спорта никогда не был, стоит 
признать – в какой–то момент красно-
ярцы прыгнули выше головы.

Но до того как каждый из них 
смог «увидеть Москву», нужно было 
начинать с малого. А потому для раз-
минки – окунемся в историю.

СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ
В конце 60-х годов – лет через 

десять после открытия в Краснояр-
ском крае первых бассейнов – тон 
в плавании задавали норильчане. В 
1968 году заполярные гости прибы-
ли на «материк» и в товарищеской 
встрече легко разделались с пловцами 
края, одержав победы во всех видах 
программы. Северяне обрадовались, 
красноярцы напряглись. Тем не менее 
на протяжении еще 12 лет столице 
края приходилось мириться с тем, что 
сборную региона перерастали исклю-
чительно представители других горо-
дов.

В начале 70-х взошла звезда же-
лезногорца Александра Измоденова и 
норильчанки Елены Бурменской. Из-
моденов выигрывал юношеский чем-
пионат СССР (специализировался в 
плавании на спине), становился при-
зером юношеской Европы. Бурменс-
кая в 13 лет стала мастером спорта, в 
15 выполнила норматив МСМК. Лена 
плавала средний кроль (400, 800 мет-
ров) и тренировалась у своего отца 

Юрия Бурменского. За какую–то пару 
лет она установила несколько всесо-
юзных рекордов и вошла в сборную 
страны. Дело шло к Олимпиаде–1972, 
но… в Мюнхен Бурменская не пое-
хала. Сказать точно, почему главный 
тренер сборной СССР Сергей Вай-
цеховский не включил в состав но-
рильчанку, сейчас не представляется 
возможным – Елена живет в Москве, 
Юрий Бурменский несколько лет на-
зад умер, нет с нами и легендарно-
го Вайца... Как бы то ни было, факт 
остается фактом – от олимпийского 
поезда Бурменскую «отцепили», и 
вместо ФРГ Елена отправилась… на 
Буковину. Параллельно с Олимпиа-
дой на Украине, в Черновцах, про-
ходило первенство ВЦСПС (для тех, 
кто подзабыл советские реалии, – это 
Всесоюзный Центральный совет про-
фессиональных союзов) – слабая 
утешиловка для не прошедших в на-
циональную команду. Елена отвела 
душу, выиграв восьмисотку вольным 
стилем.

В середине 70-х в сборной Сою-
за работала уже целая группа заполяр-
ных специалистов. Тренером брассис-
тов юношеской команды РСФСР в те 
годы был норильчанин Павел Нечепу-
ренко. Его ученики – чемпионы СССР 
среди юношей в плавании брассом 
Игорь Попов и Владимир Катречко, 
кролисты Андрей Ткач и Светлана 
Яковлева. Яковлева, как и Бурменс-
кая, была рекордсменкой СССР. Но с 
Олимпиадой Светлане повезло боль-
ше – ее имя в заветных списках зна-
чилось. Позже Яковлева перешла в 
современное пятиборье.

НУ ВОТ И РАСПЛЫЛИСЬ!
«Вторым эшелоном» в сборную 

страны начали входить представите-
ли Зеленогорска. СДЮШОР там от-
крылась в 1966 году, период расцвета 
пловцов из «сорокпятки» пришелся 
на 80-е годы. Первой ласточкой стал 
брассист Сергей Соколовский. Вос-
питанник Владимира Авдеева был 
рекордсменом СССР, в 1987 году в 
возрасте 18 лет стал призером чемпи-
оната Европы. Но спортивная жизнь 
Соколовского была недолгой – уже 
в следующем, олимпийском сезоне 
он едва ли мог назваться кандидатом 
в сборную страны. Виной всему из-
вечное горе брассистов (да и подав-
ляющего большинства спортсменов 
вообще) – травмированные колени. 
Соколовскому пришлось распрощать-
ся со спортом.

Ушел Соколовский – появилась 
Оксана Кускова. В 15 лет она стала 
призером первенства Европы–1988 в 
плавании на спине. Взрослый чемпи-
онат Союза Оксане удалось выиграть 
лишь раз, причем не «своим», а до-
полнительным способом – баттерфля-
ем (50 м). 

Но самые серьезные чемпионс-
кие высоты зеленогорские пловцы по-
корили с третьей попытки. В 1992 году 
21-летний Юрий Мухин пробился в 
состав объединенной олимпийской 
команды СНГ, получив право плыть в 
эстафете 4 х 200 м вольным стилем. 27 
июля в корейском Сеуле Мухин стар-
товал в предварительном заплыве. В 
финале его заменил Евгений Садовый. 
Сборная СНГ с результатом 7.11,95 
пришла к финишу первой. Мухин стал 
олимпийским чемпионом! 

БАЗОВЫЙ всплеск
Не знаю, как дела обстоят сейчас, но десять лет назад на 
всероссийских соревнованиях по плаванию
судьи–информаторы то и дело путали Красноярский 
край с Краснодарским. И дело тут, думается, не только 
в пресловутой схожести в звучании. Просто наш регион 
потоком чемпионов плавательный мир не балует.
Или это только на первый взгляд?

плавание
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БАЗОВЫЙ всплеск
Красноярск на фоне своих младших соб-

ратьев не то чтобы отставал, но в авангарде 
точно не шел. Только один красноярец – вос-
питанник Михаила Михалапа Игорь Тучин в 
1980 году входил в юношескую сборную стра-
ны. Отличный стайер, он в 15-летнем возрас-
те дважды выиграл первенство Европы (400 и 
1500 м вольным стилем), а позже в кролевой 
эстафете 4 х 100 стал чемпионом СССР. Но 
ведь на этом все! Конечно, появлялись новые 
мастера спорта, но ни в основную, ни в юно-
шескую сборную они не пробивались. 

Только в конце 90-х красноярцы снова 
стали заметны на российском уровне. В 1996 
году в юношеской сборной страны состояла 
автор этих строк, в 1998-м призером Всемир-
ных юношеских игр стал Алексей Ковригин. 
Вскоре Ковригин вошел в основную сборную, 
стал 4-м на чемпионате мира, а на Олимпиаде 
в Сиднее обновил рекорд России на дистанции 
400 м комплексным плаванием. До олимпийс-
ких медалей Ковригин не доплыл – что в Авс-
тралии, что четыре года спустя в Афинах. Но и 
само попадание на Игры дорогого стоит!

Дважды призером мировых чемпионатов 
становился зеленогорский спинист Владислав 
Аминов.

Но если имена Ковригина и Аминова 
к 2000-му уже были на слуху, то про Ивана 
Усова до поры до времени не знал никто. Уже 
было забросивший плавание, он, «простой 
мастер спорта», возобновил тренировки толь-
ко по совету жены и, что называется, попал 
в струю. Впервые прорвавшись в сборную 
страны в 26-летнем возрасте на чемпионате 
мира–2003, он стартовал в финале престиж-
нейшей, исконно принадлежавшей американ-
цам эстафеты 4 х 100 м вольным стилем, и… 
сборная России выиграла ее! Так в одно мгно-
вение Усов вошел в когорту лучших пловцов 
Красноярья. 

Среди девушек наибольшего успеха в 
последние годы добилась Лариса Могутова. В 
2003 году она стала победительницей Олим-
пийского юношеского европейского фестива-
ля в комбинированной эстафете и призером на 
дистанциях 100 и 200 м баттерфляем. К сожа-
лению, сейчас из-за болезни Лариса не может 
тренироваться в полную силу.

ГДЕ ПЛАВАТЬ?
Сколько имен! – скажете вы. Не все так 

плохо! На самом деле – ничего хорошего. 
Красноярские пловцы, добившиеся опре-

деленных спортивных высот, – это почти всег-
да одиночки. В том смысле, что появлялись 
они не благодаря, а вопреки системе. 

Первое (и основное) разорванное звено 
в этой цепочке – отсутствие базы. С местом 
для тренировок в Красноярске просто беда 
– сейчас работает всего семь бассейнов. И 
это почти на миллионный город! По вечерам 
во время сеансов свободного плавания просто 
не протолкнуться. А на утренние и дневные 

часы, когда тренеры занимаются обучением 
плаванию, детям впору номер очереди на руке 
записывать. 

Дальше хуже – спортивные секции есть 
всего лишь в трех из семи бассейнов. Это 
«Энергия», «Авангард» и Дворец водного 
спорта. В остальных – лишь абонементные оз-
доровительные группы. Если копнуть глубже, 
вообще замечательная картина получается. В 
«Авангарде», к примеру, спортсменам отданы 
несчастные две дорожки и мизерное количес-
тво часов. Тренеры выкручиваются как могут 
– занимаются с абонементниками и параллель-
но с перспективными пловцами. Ни тем, ни 
другим не привыкать. Но кто знает, что придет 
раньше – первая победа юного дарования или 
конец тренерским нервам…

Кстати, о тренерах. Их в спортшколе все-
го семь человек! Конечно, есть тренеры и в 
бассейнах, ориентированных исключительно 
на массовое обучение плаванию. Но и их по 
пальцам можно пересчитать.

В «Энергии» – базовом бассейне крас-
ноярских пловцов количество занимающихся 
в группах начальной подготовки сократили в 
этом году на 15 процентов. Теперь в СДЮШОР 
занимается чуть более двухсот человек (от тре-
тьеразрядников до высококлассных спортсме-
нов). Остальным «неуспевшим» первоклаш-
кам, видимо, стоит посоветовать надеть очки и 
пускать пузыри дома, в ванной.

Из-за отсутствия базы большинство 
красноярских спортсменов, достигнув опре-
деленной планки (или просто окончив школу), 
уезжало и уезжает тренироваться в другие го-
рода. В 70-х это была западная часть страны, в 
90-х 17–летние валом валили в Омск. Там есть 
все необходимое, только тренируйся. 

– Омскую базу построили лет тридцать 
назад, – говорит Иван Усов. Он давно трениру-
ется в Омске в группе Валерия Бачина, а на со-
ревнованиях приносит очки сразу двум реги-
онам, – и будет работать еще невесть сколько 
времени. Институт физкультуры, общежития, 
бассейн – все в трех минутах ходьбы. Поэто-
му люди и едут. Таких условий в Сибири нет 
нигде. Правда, в итоге получается, что всю 
картину в омском плавании делают приезжие. 

«Тренеров у нас 
– раз-два и обчелся. 
На двух руках можно 
пересчитать.
На город! Я бы 
спросил у людей, 
ответственных за 
плавание, – это 
нормально? Давайте 
спросим у них – как 
оно у нас развилось? 
Новые пловцы 
появляются или одни 
и те же люди из года 
в год тренируются?»
Чемпион мира 
Иван Усов. 

«Надеюсь, начнет 
развиваться 
студенческое 
плавание. Сейчас 
ведь многие наши 
мастера спорта 
прекращают свою 
активную спортивную 
деятельность, как 
только поступаютв 
вузы. Дорога съедает 
столько времени, 
что совмещение 
учебы и спорта 
всегда идет в ущерб 
чему–то. А плавать 
надо два раза в 
день. Когда все будет 
сосредоточено в 
одном месте, когда 
постоят бассейн 
для студентов… Да 
и просто бассейн 
– ведь надо идти в 
ногу со временем! 
Это будет нам 
отдушиной». 
Заслуженный 
тренер России 
Ирина Родина. 

мнение

Разовое посещение 
бассейна
от 80 до 150 руб.

товарЫ
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Вот Елена Римская к примеру. Лучший сприн-
тер Сибири. А откуда она? Из Ачинска. Поче-
му уехала, а не осталась здесь? Потому что в 
Красноярске базы нет. Но в последнее время 
поток приезжих схлынул. И тренерам не хо-
чется спортсменов отдавать, и учиться теперь 
на местах есть где. 

ВСЕ ДЛЯ СТУДЕНТА
Учиться, действительно, есть где – фа-

культеты физкультуры пед– и госуниверсите-
та, кафедра физвоспитания в аэрокосмическом 
университете... Но где и у кого продолжать 
тренироваться? Для спортсмена, приехавшего 
поступать в красноярский вуз, это проблема 
номер один.

– В некоторых городах ДЮСШ еще име-
ют неплохую базу. Железногорск, Зеленогорск 
– хорошая школа, бассейнов достаточно, – го-
ворит старший преподаватель факультета физ-
культуры и спорта института естественных и 
гуманитарных наук СФУ, тренер сборной госу-
ниверситета по плаванию Дмитрий Похабов. 
– Но тренироваться там и ездить в Красноярск 

учиться очень проблематично. Поэтому боль-
шинство переезжает в Красноярск, и вот тут 
начинается… Нарушается взаимосвязь меж-
ду тем, что спортсмен делал много лет, и тем, 
что его ждет здесь. Бассейнов мало. Далеко не 
каждый вуз имеет секцию плавания. Разные 
подходы тренеров к подготовке – ведь и трене-
ра надо менять!

Зачастую не найдя общего языка с трене-
ром, спортсмены, которым по-хорошему еще 
бы плавать и плавать, забрасывают бассейн 
уже на первом курсе.

Проблемой строительства новых бассей-
нов в Красноярске, похоже, никто не озабочен. 
То, что они нужны хотя бы для досуга горо-
жан и к тому же окупаемы (а этим может пох-
вастать далеко не каждое спортсооружение), 
упорно не замечается.

Радостная весть пришла откуда не ждали 
– от Министерства образования. В СФУ заго-
ворили о строительстве спортивного городка в 
районе спорткомплекса КрасГУ. Городок этот 
будет включать как минимум два бассейна 
– 50- и 25-метровый, несколько залов, универ-
сальный манеж. И сроки вроде бы оговорены, 
а главное – деньги будут выделяться! Даже не 
верится… А тут еще и директор комплексной 
СДЮШОР по плаванию и художественной 
гимнастике Кирилл Буравлев с московской 
конференции вернулся и полон желания взять-
ся за дело.

– В рамках федеральной целевой про-
граммы развития физкультуры и спорта на 
2006–2015 годы в России планируется строи-
тельство новых бассейнов, – сказал он. – Но 
регионы включают в программу по иници-
ативе с мест, а от Красноярского края заявок 
даже не поступало. Сейчас у меня возникло 
большое желание развить эту тему. Речь идет 
о строительстве модульных 25-метровых бас-
сейнов, представляющих собой тепловой кон-
тур и чащу без глубокой части. Их стоимость 
составляет примерно 140–150 миллионов 
рублей. В Ростовской области, к примеру, пла-
нируется построить 22 бассейна, из них 8 – в 
самом Ростове.

Так значит, заживут пловцы? Как говорит 
мой тренер: «Будем посмотреть». Сами трене-
ры уже пересыщены ожиданиями всяческих 
«достроек и построек». Поэтому когда на вхо-
де в новенький бассейн перережут празднич-
ную ленточку, а на бортике будут стоять спе-
циалисты, готовые и желающие тренировать, 
вот тогда можно будет выдохнуть: «Дело сдви-
нулось».

Галина ШИПОВАЛОВА.
Фото автора.

плавание

Иван Усов: лето 2006 года, 
Красноярск.
Через несколько дней после 
возвращения
с чемпионата Европы.

Юрий Мухин 
– олимпийский 

чемпион (1992, 
Сеул, эстафета

4 х 200 м вольным 
стилем), чемпион 

Европы (1993), 
серебряный призер 

чемпионата мира 
(1994), ЗМС.

Иван Усов 
– чемпион мира 

(2003, Барселона, 
эстафета 4 х 100 м 

вольным стилем), 
серебряный призер 
чемпионата Европы 

(2006), ЗМС.

Алексей 
Ковригин 
– участник 

Олимпийских игр 
в Сиднее (2000) 

и Афинах (2004), 
экс-рекордсмен 

России на дистанции 
400 м комплексным 

плаванием, МСМК.

Владислав 
Аминов – 

бронзовый призер 
чемпионата мира в 
комбинированной 

эстафете (2001, 
2002), участник 

Олимпийских игр в 
Сиднее, МСМК.

ДОСЬЕ
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Другая 
точка
зрения

Директор спорткомплекса 
«Локомотив» Всеволод 
Анатольевич Разумов 

считает, что кроме 
спортивной стороны

 у плавания есть
и другая, более 

важная. Альтернативой 
спортивным 

достижениям он видит 
оздоровление
и массовость.

– В чем вы видите основную 
проблему развития красноярского 
плавания?

Во-первых, я думаю, что бассей-
нов в городе Красноярске достаточно, 
но как они используются – это дру-
гой вопрос. Мне трудно говорить об 
эффективности других сооружений, 
я могу рассказать о своем. Ведь каж-
дый должен заниматься своим делом 
и каждый должен внести свою лепту. 
Например, я спортом уже много лет 
не занимаюсь, но могу рассказать о 
том, как обучаю детей.

В 1987 году при моем личном 
содействии в подшефной школе № 28 
в программу были введены занятия 
плаванием – с 1-го по 11-й класс. Од-
нако затем возник вопрос о том, что в 
школе учатся не только дети железно-
дорожников, и мы ввели 50-процент-
ную оплату. Посещаемость упала. 
Когда школа перестала быть подшеф-
ной, при 100-процентной оплате дети 
практически перестали ходить. А ведь 
были результаты! Когда школа-лицей 
с нами сотрудничала, было видно на-
глядно, что дети, который посещали 
занятия в бассейне, не болеют, а те, 
кто не ходили – чихают и кашляют.

– Что сейчас делается в «Локо-
мотиве» для того, чтобы в плавание 
вовлекалось больше детей?

Чтобы привлечь детей к пла-
ванию, я неоднократно встречался 
с районным отделом образования и 
обсуждал возможности сотрудничес-
тва. Но когда дело доходило до опла-
ты, все договоренности рушились. В 
прошлом году я встречался с дирек-
торами школ (где сейчас специально 
добавлен дополнительный час для 

физического воспитания) и предлагал 
им ввести плавание, предоставить и 
тренеров, и время на дорожках… Но 
ничего не решается – все упирается в 
деньги.

И эта проблема – во всем. Рань-
ше мы могли бесплатно пропускать в 
бассейн инвалидов и участников Ве-
ликой Отечественной войны, воспи-
танников интернатов и других льгот-
ников. За это местные власти делали 
для комплекса льготы по местным 
налогам. Теперь же это никого не ин-
тересует и никаких скидок нам нет, 
и при всем уважении к этим людям я 
ничем не могу им помочь. Вот это моя 
боль, мой крик души.

– А почему в «Локомотиве» 
нет спортивных групп?

Моя точка зрения проста: каж-
дый человек должен заниматься тем 
делом, в котором он специалист. На 
массовость работают одни тренеры, 
на спорт – другие. У нас есть дого-
воренность с детской спортивной 
школой по плаванию, работающей на 
базе бассейна «Энергия». Если у нас 
появляются одаренные дети, то мы их 
переводим туда. Вот таким образом у 
нас организован переход от массового 
обучения к спорту.

– И железная дорога не пла-
нирует развитие секций плавания? 
Все-таки всероссийское общество 
«Локомотив» уже полгода возглав-
ляет Александр Попов.

Нет. К сожалению, я не смог 
встретиться лично с ним, но букваль-
но вчера я встречался с начальником 
отдела развития спортсооружений 
нашего московского департамента. И 
их интересует одна проблема – чтобы 

сооружения были рентабельными... 
Мне просто никто не даст денег на 
содержание спортивной школы. Дело 
обстоит таким образом, что сейчас 
проще закрыть детскую спортшколу, 
чем открыть.

– И в итоге...
В итоге... Бассейн «Локомотив» 

основан в 1975 году. Сначала у нас 
была детско-спортивная школа, од-
нако сейчас ее нет. А в нашем уставе 
прописано «массовое оздоровление и 
обучение детей плаванию» и это наша 
самая главная задача. И это мое личное 
мнение: лучше я обучу 100 детей пла-
ванию, чем воспитаю одного спорт-
смена-перворазрядника, на которого 
будут затрачены те же самые деньги. 
Детям это в жизни пригодится – как 
здоровье, как навык в экстремальных 
ситуациях и т. д. Без плавания, я ду-
маю, вообще по жизни человеку труд-
но. Ведь у нас есть и группы обучения 
взрослых. Это мужчины и женщины 
разного возраста, которые приходят к 
нам, не умея плавать, и мы их учим. 
Ведь плавание кроме пользы ничего 
не приносит. Поэтому чем больше 
я привлеку детей и даже взрослых и 
обучу их плаванию, тем лучше. Я счи-
таю, вот это моя задача.

Антон КУЛИКОВ.
Фото автора.

...лучше я обучу 100 детей плаванию,
чем воспитаю одного перворазрядника...



RedЯрск, март 200724

О сборной России замолвите слово
Сегодняшний обзор мы начнем с команды, которая 

объединяет всех любителей регби нашей страны вне зави-
симости от клубных пристрастий, – сборной России. На-
циональная команда, лишившись не выполнившего пос-
тавленной перед ним задачи – выхода в финальную часть 
Кубка мира, южноафриканского тренера Бликиса Грюне-
вальда, все-таки смогла порадовать своих болельщиков 
победой в стартовом матче Кубка европейских наций, 
обыграв на выезде испанцев со счетом 39:14. Конечно, пе-
реоценивать победу над испанцами, только вернувшими-
ся в группу «А», не стоит. Сборная России обязана была 
выигрывать на этой части Пиренейского полуострова в 
любом состоянии. Что особенно отрадно, наиболее сущес-
твенный вклад в эту победу внесли красноярцы, которые 
занесли 4 из 6 попыток сборной России. Все они на счету 

игроков «Красного Яра»: Гвоздовского (две), Галиновско-
го и Гарбузова. 

Первого успеха в нынешнем сезоне сборная России 
достигла под руководством наставника чемпионов России 
«ВВА–Подмосковье» Николая Неруша, которому помо-
гал Владимир Сорокин из столичной «Славы». Третьим 
в этой тренерской коалиции сборной России по замыслу 
Союза регбистов России должен был стать рулевой «Ени-
сея–СТМ» Александр Первухин. Однако у него на сей счет 
оказалось несколько иное мнение, которым он поделился с 
читателями нашего журнала. 

– От сборной отказался, потому что «наелся», – за-
явил Александр Юрьевич. – Для меня было главным по-
мочь сборной попасть на Кубок мира, и не важно в качест-
ве какого, второго или третьего тренера. Мы не попали. А 
сейчас какой смысл продолжать работать с национальной 

Совсем не регбийный в нашей стране месяц февраль дал старт событиям, которые 
так или иначе отразятся на предстоящем сезоне. Все началось с того, что сборная 
России одержала выездную победу над командой Испании. Затем был принят 
календарь чемпионата России – 2007, формула которого отличается от прошлогоднего 
аналога. Грянули и тренерские перестановки. Причем не где-нибудь, а в руководящем 
штабе серебряного призера прошлогоднего чемпионата – клубе «Красный Яр». 
Помимо всего прочего, оба красноярских клуба успели побывать на первых выездных 
сборах: «Красный Яр» в Ташкенте, а «Енисей–СТМ», поступив более патриотично, –
в Крымске, городке Краснодарского края, где в начале апреля, собственно, и стартует 
первый этап чемпионата России. 

Зимнее затишье перед 
весенней бурей

РЕГБИ

	  Кого будет обнимать Рати Урушадзе?
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сборной? Еще четыре года я в любом случае 
не «вытащу». Ведь надо в прямом смысле 
слова пахать, надо снова наступать на горло 
собственной песне, жертвовать клубным поло-
жением дел. Все. Наелся. Этот год поработаю 
только в клубе, а там посмотрим. 

Что касается дальнейшей судьбы поста 
главного в национальной команде России, то 
здесь определенная ясность наступит лишь 
после второго матча сборной, который состо-
ится 24 марта в Тбилиси. Прочность россиян 
будут проверять регбисты сборной Грузии, ко-
торые, напомним, вновь добились права сыг-
рать на Кубке мира. В столицу бывшей союз-
ной республики нашу сборную снова повезет 
тот же тренерский тандем, что возил ее в Ис-
панию: Николай Неруш – Виталий Сорокин. 
А вот кто будет после этого возглавлять нашу 
национальную команду, пока неизвестно. Ва-
риантов существует множество. Рассматрива-
ется порядка пяти кандидатур иностранных 
тренеров. Среди них называются французский 
специалист Клод Сорель, ранее возглавлявший 
сборную Грузии, а также румын Мирча Па-
раскив. Вполне вероятен и вариант, когда на-
ставником сборной России останется Николай 
Неруш. В этом случае ему подыщут тренера–
консультанта из ведущей регбийной державы. 

Симпатичный календарь и 
договор с телевизионщиками 

От международных дел перейдем к внут-
рироссийским. По традиции отечественное 
межсезонье было ознаменовано «битвой за 
календарь». Первый вариант, не устроивший 
практически ни один из восточных клубов, был 
переработан в соответствии с предложениями 
и рекомендациями зауральских команд и обрел 
почти законченный вид. Правда, до сих пор 
обсуждаются переносы нескольких матчей, а 
также место проведения заключительной ста-
дии первого этапа. В элите российского регби 
начнут сезон восемь клубов: «ВВА-Подмос-
ковье» (Монино), «Красный Яр», «Енисей–
СТМ» (оба – Красноярск), РК «Слава» (Мос-
ква), РК «Пенза» (Пенза), РК «Новокузнецк» 
(Новокузнецк), «Университет» (Чита) и «Юг» 
(Краснодар). Национальный чемпионат стар-
тует в начале апреля на юге страны в городе 
Крымске. На первом этапе восточные команды 
сыграют против западных, а затем, разъехав-
шись по местам своих дислокаций, в мае за-
вершат первый круг предварительного этапа 
игрми со своими географическими соседями. 
Шестерка лучших команд по итогам первого 
этапа сформирует Суперлигу, матчи которой 
пройдут в три круга. Два неудачника первого 

факты
19 лет подряд 
(1988–2006 годы) 
краясноярская 
команда
«Красный Яр» 
становилась 
чемпионом 
или призером 
чемпионатов 
страны.

Регбийный мяч
«Gilbert»
до 1 000 руб.
«Mitre» до 500 руб.

товарЫ

	  Кого будет обнимать Рати Урушадзе?
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этапа опустятся в Высшую лигу и будут оспаривать свое 
место под солнцем с клубами этого дивизиона. Неразре-
шенной загадкой пока остается вопрос по бонусным оч-
кам за первый круг для команд Суперлиги. От плей-офф 
решено отказаться, а чемпион страны будет определен в 
октябре после завершения второго этапа (трехкругового 
турнира). «Красный Яр» и «Енисей-СТМ» начнут сезон 4 
апреля, а красноярские болельщики смогут увидеть своих 
любимцев лишь в начале мая (предположительно 4-го или 
5-го). Зато регбийный сезон в Красноярске сразу возьмет 
старт со своего главного хита – супердерби «Красный Яр» 
– «Енисей-СТМ». 

Мнения наставников красноярских клубов по по-
воду календаря на предстоящий сезон в целом совпали 
– оба наставника считают его неплохим. В частности, 
исполняющий обязанности главного тренера «Красного 
Яра» Рашид Бикбов заявил: 

– В целом календарь неплохой, он нас устраивает. 
Единственное, что нам может помешать, – это погода. Ког-
да надо будет играть в Красноярске, неизвестно, будут ли 
готовы поля. 

А вот что сказал по поводу календаря главный тре-
нер «Енисея-СТМ» Александр Первухин:

– Со всеми нашими поправками первого прислан-
ного нам варианта календаря, который мы переработали 
совместно с сибирскими клубами, получается очень даже 
симпатичный календарь. Давно такого не было – начиная 
со второго круга, где-то с 26 июня, пойдет ритмичный гра-
фик. Будем играть на европейский лад, регулярно, раз в 
неделю, что позволяет планировать тренировочный про-
цесс в недельном цикле и соответственно нормально гото-
виться к матчам и восстанавливаться. 

Александр Первухин.

И еще одно радостное известие для поклонников 
российского регби – в нынешнем сезоне по договору Про-
фессиональной регбийной лиги России с телеканалом 
«Спорт» зрители смогут увидеть 18 матчей российского 
первенства! 

Красноярское межсезонье
Теперь еще более сузим наш взор на регбийной карте 

России и обратимся к любимым и родным нашим серд-
цам клубам – «Красному Яру» и «Енисею-СТМ». Оста-
новимся подробнее на ситуации, сложившейся в стане 
серебряных призеров прошлогоднего чемпионата страны. 
Здесь назрела и уже разрешилась классическая революци-
онная ситуация – низы не хотят жить по-старому, а верхи 
не могут перестроиться на новый лад. В начале декабря 
на стол президента клуба Сергея Чупрова легло заявление 
главного тренера команды Юрия Краснобаева с просьбой 
об увольнении по собственному желанию, которая тут же 
была удовлетворена. 

Вот что сказал в интервью нашему журналу теперь 
уже бывший главный тренер «Красного Яра» Юрий Крас-
нобаев: 

– Поскольку у меня есть свое видение на игру коман-
ды, на тренировочный процесс, на внутриклубную адми-
нистративную деятельность, и оно не совпадает с мнени-
ем руководства клуба, я посчитал, что самым правильным 
решением будет покинуть клуб. Я написал заявление об 
уходе по собственному желанию, которое было удовлет-
ворено. 

– Чем планируете заниматься дальше? 
– Сейчас пока отдыхаю и только-только начал ду-

мать, чем займусь дальше. Пока еще точно не определил-
ся. Скажу сразу, совсем не обязательно, что я буду трене-
ром. Только сейчас, когда покинул клуб и немного перевел 
дух, я понял, насколько устал. 

Что касается дальнейшей судьбы поста главного 
тренера «Красного Яра», то этот вопрос пока остается от-
крытым. Подготовкой к сезону руководит Рашид Бикбов, 
а кто будет тренировать команду в течение сезона, пока не 
ясно. 

Оба красноярских регбийных клуба вышли из от-
пуска еще в прошлом году, приступив к регулярным 

Николай Неруш.

РЕГБИ



RedЯрск, март 2007 27

тренировкам в родном городе. Во второй половине 
февраля и «Красный Яр», и «Енисей-СТМ» улетели на 
сборы. О том, чем занимались в теплых краях команды, 
рассказали главные тренеры. 

Рашид Бикбов начал свой рассказ с насущных про-
блем: 

– Сейчас у нас много травмированных и больных. 
В Ташкент полетели всего 28 игроков, восемь из которых 
поехали туда не совсем готовыми к полноценным трени-
ровкам. Это люди, проходящие реабилитационный период 
после травм. Еще трое игроков основного состава вообще 
не ездили в Ташкент – это Владимир Симонов и Олег Аза-
ренко, перенесшие операции на коленях, а также молодой 
игрок Юрий Красников, который также недавно побывал 
на хирургическом столе.

В Ташкенте «яровцы» занимались привычными для 
сбора вещами – прошли цикл общефизической подготов-
ки: беговые упражнения, занятия на тренажерах, силовая 
подготовка, а на зеленом поле игроки работали над инди-
видуальной и коллективной техникой, начали восстанав-
ливать в памяти основы тактики на предстоящий сезон, а 
также провели несколько двусторонних игр между собой. 

Сейчас «Красный Яр» находится в Красноярске, а в 
конце марта отправится на сбор во Францию. Там у сиби-
ряков запланировано несколько тест-матчей. Из Франции, 
не заезжая в Красноярск, десятикратные чемпионы страны 
отправятся сразу на юг страны, где пройдет первый этап 
чемпионата России, а в краевой центр команда вернется 
только 15 апреля. 

До сих пор не ясно, примут ли участие в чемпиона-
те России грузинские легионеры «Красного Яра». Дело в 
том, что эти регбисты, входящие в состав национальной 
сборной своей страны, будут выступать на сентябрьском 
Кубке мира во Франции и, естественно, будут активно 

привлекаться к сборам и различным тест-матчам сборной 
Грузии, и им будет не до игр в российском чемпионате. 
Есть и другая причина. Это похолодание российско-гру-
зинских отношений. Сам факт участия в чемпионате Рос-
сии и вообще пребывания в нашем государстве грузинс-
ких игроков остается под большим вопросом (грузинам 
пока не выдают даже визы). 

«Но мы не теряем надежды на то, что грузинские 
легионеры помогут нам хотя бы на каких-то отрезках 
чемпионата, – говорит Рашид Бикбов. – Надеемся, что у 
нас будут играть четверо или пятеро грузинских игроков. 
Сейчас двое наших грузинских легионеров уже готовятся 
в составе своих сборных (один к матчу против сборной 
России 24 марта в Тбилиси, а другой к матчам за сбор-
ную по регби–7). Также два человека играют во Франции 
– это Георгий Элизбарашвили, уже полюбившийся крас-
ноярской публике, и его одноклубник, потенциальный 
новичок «Красного Яра», которого мы ждем на просмотр. 
Они должны присоединиться к команде на французском 
сборе. 

– Как продвигается работа по реконструкции стади-
она «Торпедо»? 

– Стадион «Торпедо» находится на серьезной реконс-
трукции: сооружается фундамент под трибуны на три ты-
сячи посадочных мест, идет объемная работа над полем, 
ремонт спортзала. Стадион, конечно, когда мы его приня-
ли, был в ужасном состоянии, и до сих пор следы разрухи 
проглядываются. Но, тем не менее, работа ведется. Для 
того чтобы поднять все на должный уровень, требуется 
значительное вложение финансовых средств. Неизвестно, 
будет ли стадион готов к началу сезона. Если нет, то сно-
ва будем теснить футболистов – арендовать Центральный 
стадион. Конечно, хотелось бы иметь свой стадион с хоро-
шим газоном, но... 

Российско–румынское противостоение в Красноярске.

Александр Первухин.
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А вот что сказал о буднях межсезонья своей команды 
главный тренер «Енисея-СТМ» Александр Первухин: 

– На сборе в Крымске мы, во-первых, пораньше в этом 
году вывели команду на поле, на траву. Второе – заверши-
ли базовую работу, которая началась еще в Красноярске. 
Также на сборе налаживали игровые связи, оттачивали 
технику, привыкали к земле, чтобы во Франции, куда мы 
отправимся 19 марта, уже набирать игровую практику без 
запинки. Просмотрели в деле большую группу молодых 
игроков из Ростова, Таганрога, Казахстана (из Алма-Аты), 
среди которых нет каких–то известных имен, плюс доста-
точно большая группа из нашего собственного резерва. 
Просмотрели порядка 15 игроков, но о каких-то выводах 
говорить пока рано. Всего же на сборе было 39 игроков, 
так что проблем с двусторонними играми не было. 

У «Енисея-СТМ» продолжается затеянный год назад 
процесс омоложения команды: по завершении прошлого 
сезона повесили бутсы на гвоздь Денис Акулов и Алексей 
Речнев. Также из этого сезона выпадает Рати Урушадзе, 
поскольку грузинский легионер будет готовиться в составе 
своей сборной к Кубку мира – 2007 во Франции. 

Анонс международных встреч 
Завершим наш регбийный обзор предстоящими в этом 

сезоне международными турнирами и встречами, свидете-
лями которых смогут стать российские болельщики. В июне 
в Россию пожалуют родоначальники регби – англичане. Ко-
нечно, не первая сборная Туманного Альбиона, которая бу-
дет готовиться к Кубку мира и уровень мастерства которой 
пока недосягаем для любой нашей национальной или клуб-
ной дружины. А пожалует к нам сборная первого и второго 
дивизионов чемпионата Англии. Эта экспериментальная 
команда проведет в России три матча: 7 июня в Красноярске 
против сборной Сибири, 12 июня в Монино против «ВВА-
Подмосковье», а 16 июня в Москве против сборной России. 
На время матчей английской команды в России в чемпиона-
те страны календарем предусмотреено окно. 

Петр СИЛЬЧЕНКОВ. 
Фото Елены ЕВЕЛЬСОН. 

РЕГБИ

Остановить Юрия Баранова задача не из легких.
Александр Гвоздицкий – могильщик «Енисея-СТМ».
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СОБЫТИЕ
Когда-то спидвей 
собирал десятки 
тысяч болельщиков 
на стадионах, братья 
Ивановы – Юрий, 
Сергей и Валерий, 
собравшие на 
троих 13 медалей 
чемпионатов мира, 
были красноярскими 
героями. С тех пор 
немало воды утекло, 
и память стала 
затягиваться паутиной 
забвения.
Но не угас еще в 
Красноярске интерес 
людской к мотогонкам! 
Второй год подряд на 
стадионе «Рассвет» 
в преддверии весны 
разворачивался 
мотофестиваль 
«Зимний 
вираж – 2007». 
Соревновательные 
заезды на снегоходах 
и мотоциклах, 
показательные 
прыжки с трамплинов 
– все это подогревало 
публику в морозный 
день так, что она чуть 
через заграждение не 
перепрыгивала.
А для самых азартных 
устроили кулачные 
бои стенка на 
стенку: показали 
добры молодцы 
свою удаль в жарких 
схватках (правда, под 
зорким присмотром 
инструкторов),
а потом не менее яро 
братались с недавними 
противниками.
Фестиваль завершился, 
да только память о 
себе все ж оставил. 
1 апреля на базе 
СДЮШОР «Юность», на 
улице Джамбульской, 
открывается отделение 
технических видов 
спорта. И думается, 
что рев мотоциклов с 
каждым годом будет 
становиться все 
громче и громче.
Елена СЕРЖАНТОВА. 
Фото Галины 
МИХАЛИШИНОЙ,
Антона Куликова.
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На новом поприще
В 1996 году, когда Виктор Лома-

нов покинул пост главного тренера 
хоккейного клуба «Енисей», передав 
бразды правления своему младше-
му брату Сергею, ему было пред-
ложено тогдашним председателем 
крайспорткомитета Владимиром 
Черных стать директором ледового 
дворца «Сокол» и заодно возглавить 
одноименную СДЮШОР по хоккею с 
шайбой. По признанию Виктора Ива-
новича, хоккей с шайбой, так же как 
и хоккей с мячом, он всегда считал 
коренным сибирским видом спорта, 
и поэтому, не привыкнув долго си-
деть без дела, тут же дал согласие.

Наследие Виктору Ивановичу 
досталось, мягко говоря, незавидное. 
Детские команды не участвовали в 
значимых соревнованиях. Связь с ре-
гиональной федерацией хоккея с шай-
бой отсутствовала напрочь. Трудовая 
дисциплина сотрудников комплекса 
также оставляла желать лучшего. 

Иной раз доходило до того, что кое–
кто из «горе-наставников» не являлся 
на тренировки. Износ и техническое 
состояние оборудования Ледового 
дворца тоже не выдерживало никакой 
критики. Одним словом, надо было 
начинать работать едва ли не с чисто-
го листа.

К счастью, имя Виктора Лома-
нова было в ту пору в Красноярске 
на слуху. С помощью друзей новый 
директор спорткомплекса «Сокол» 
построил гараж для техники, заменил 
изношенные детали ледового обору-
дования, провел ремонт помещений 
спортивной арены. С кем-то из трене-
ров пришлось расстаться, а на смену 
им пришли честолюбивые и грамот-
ные специалисты. Кроме того, были 
установлены рабочие отношения с 
региональной федерацией хоккея с 
шайбой, что позволило красноярским 
мальчишкам тут же включиться в пер-
венство страны. А сама СДЮШОР 
«Сокол» попала под крыло краевого 

спорткомитета, а точнее сказать, ста-
ла финансироваться из регионального 
бюджета. Дела пошли в гору. Посте-
пенно стал возникать вопрос: куда 
деваться выпускникам спортшколы? 
Ведь в Красноярске не было собствен-
ной команды мастеров, а готовить 
парней для чужого «дяди» было бес-
хозяйственной расточительностью.

В 2003 году, после семилетне-
го простоя, в краевом центре возро-
дилась команда мастеров. В первую 
очередь это стало возможным бла-
годаря воспитанникам красноярской 
СДЮШОР, занявшим в том году по-
четное четвертое место на Сибириа-
де. Через два года красноярцы стали 
бронзовыми призерами финального 
турнира Спартакиады народов Си-
бири. Своеобразный успех нашей 
молодежи стал толчком к восстанию 
команды мастеров «Сокол» из пеп-
ла небытия. Вот уже четвертый год 
«пернатые» выступают в первенстве 
России среди команд первой лиги, а 

Фамилия Ломанов у большинства спортивных болельщиков Красноярья 
ассоциируется с достижениями «Енисея», популярной и любимой в краевом 
центре команды по хоккею с мячом. Но немногие знают, что Ломанову, старшему 
из двух братьев – Виктору Ивановичу, вместе с его соратниками
и единомышленниками Красноярск обязан возрождением такого вида спорта, 
как хоккей с шайбой.

Птенцы из 
«соколиного» гнезда

ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ
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ядро клуба составляют, как и полагается, до-
морощенные хоккеисты. О них, а также о тех, 
глядя на кого, эти парни росли, мы и расска-
жем сегодня.

Игровые ресурсы
В четвертом звене нынешнего состава 

«Сокола» играет молодая пара форвардов, еще 
не так давно занимавшаяся у красноярского 
наставника Юрия Шепера. Капитан красно-
ярской команды 1985 года рождения Никита 
Громаков на протяжении всех четырех сезо-
нов, проведенных в первой лиге, неизменно 
попадает в основной состав команды мастеров 
и из года в год улучшает свои статистические 
показатели. Его давний партнер Иван Гарбузов 
стал первым игроком «Сокола», которому за 
последний десяток лет удалось забросить пять 
шайб в одном матче официального первенства 
страны. А самый талантливый воспитанник 
Юрия Шепера голкипер Виктор Долгушин сей-
час выступает в Высшей лиге за «Металлург» 
из города Серова. Кстати, именно Громаков и 
его партнеры заняли исторически важное чет-
вертое место на Сибириаде в 2003 году.

Что касается воспитанников прагматич-
ного и опытного наставника Михаила Блино-
ва, то их в «Соколе» сейчас наберется на целое 
звено. Тылы «пернатых» охраняют молодые 
защитники Семен Кулаков, Игорь Скотников и 
Никита Федякин. А в нападении свои первые, 
но достаточно уверенные профессиональные 
шаги делают Никита Малыгин и Евгений Вы-
ступов. Последний, между прочим, уже вошел 

в историю красноярской команды мастеров, 
забив в своем дебютном матче перед местной 
публикой сразу два гола. И это в 16 лет! Да 
еще в ворота неуступчивых «торпедовцев» из 
Усть–Каменогорска.

Уже долгие годы хоккейным премудрос-
тям красноярских ребят обучает и Владимир 
Лазарев, более известный в крае как голеадор 
«Сокола» образца 1980-х годов. Трое воспи-
танников этого тренера заметно выделяются в 
составе «пернатых». Нападающий Антон Иг-
натенков в последнее время выступает уже в 
первом звене «Сокола». Его одногодка Роман 
Смирнов еще год назад стал ведущим защит-
ником красноярской команды. А вратарь Алек-
сандр Судницин уже давно доказал всем, что по 
праву считается одним из лучших голкиперов 
в первой лиге. Играя в североамериканской ма-
нере – сколь эффектной, столь и эффективной, 
Судницин в каждом матче срывает аплодис-
менты преданной красноярской публики.

К слову, огромная заслуга в качественной 
подготовке юных стражей последнего рубежа 
принадлежит тренеру местной СДЮШОР по 
работе с вратарями Александру Кулакову. Не 
покладая рук с самыми маленькими мальчиш-
ками сейчас занимаются молодой наставник 
Игорь Вильнер, а также Максим Шостов, име-
ющий за своими плечами бесценный опыт тре-
нерской работы в хабаровской школе хоккея. 
Вообще весь тренерский штаб красноярской 
СДЮШОР представляет собой единый спло-
ченный коллектив, работающий ради достиже-
ния единой высокой цели. И как бы сложно ни 

Виктор Иванович 
Ломанов.
МСМК по хоккею с 
мячом.
Заслуженный тренер 
СССР, России по 
хоккею с мячом.
Заслуженный 
работник физической 
культуры РФ.
Игрок ХК «Енисей» 
(1969–81).
Тренер ХК «Енисей» 
(1981–83).
Главный тренер ХК 
«Енисей»
(84–89, 91–96).
Директор СДЮШОР 
по хоккею, директор 
Ледового дворца 
«Сокол».

ДОСЬЕ
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приходилось в плане финансирования спорт-
школы и в плане набора мальчишек в секцию, 
наставники не ропщут и по-прежнему делают 
все от них зависящее для популяризации хок-
кея в Красноярске. Впрочем, то же самое еди-
нение наблюдается не только среди тренеров. 
В ледовом дворце спорта «Сокол» в хоккей с 
шайбой влюблены все, начиная от вахтеров и 
заканчивая механиками установок искусствен-
ного льда. Люди живут одним общим делом. 

Самородки из Подгорного 
Об одном тренере СДЮШОР «Сокол» 

хочется рассказать особо. Речь идет об Иго-
ре Васильеве, за плечами которого несколько 

лет тренерской работы в поселке Под-
горном. Тамошние воспитанники 
Игоря Феликсовича сейчас высту-
пают в различных клубах россий-
ского хоккея, причем двое ребят 

1980 года рождения – в Суперлиге! 
Вратарь Виталий Евдокимов уже не 

первый год охраняет последний рубеж 
хабаровского «Амура», а нападающий 

Андрей Шепеленко защищает цвета ниж-
некамского «Нефтехимика» и в нынеш-
нем сезоне перед стартом плей-офф забил 
уже шесть голов. Причем и Евдокимов, и 
Шепеленко уже не единожды заявляли в 
прессе, что своими успехами они обязаны 
прежде всего первому тренеру, который 

собственноручно вылепил из обычных 
поселковых ребят спортивных звезд 

всероссийского масштаба.
В последние годы Игорь Васильев за-

нимается уже с краснорскими мальчишками, 
пользуясь у ребятни и у своих коллег заслужен-
ным авторитетом. Провести работу по набору 
юных хоккеистов в городских школах, заме-
нить прихворнувшего коллегу, позаниматься с 
отстающим мальчишкой дополнительно после 
тренировки – для Игоря Феликсовича нет ни-
чего невозможного. И вряд ли найдется чело-
век, которому будет в чем упрекнуть этого, без 
каких-либо оговорок, талантливого и трудо-
любивого тренера. А каков наставник – таковы 
и его воспитанники!

Хочется верить, что юные хоккеисты, 
тренирующиеся сегодня как у Игоря Василь-
ева, так и у его коллег, станут достойной сме-
ной нынешним лидерам «Сокола». Кто-то из 
молодых ребят попадет в основу местной ко-
манды мастеров, кто–то уедет в другой город 
защищать цвета какого-нибудь клуба-гранда. 
И хотя далеко не каждому из воспитанников 
красноярской СДЮШОР уготована судьба 
профессионального спортсмена, одно ясно 
точно: никто из этих мальчишек уже точно не 
потеряется в жизни и обязательно вырастет 
настоящим мужчиной. Трус, как известно, не 
играет в хоккей!

Наши в НХЛ
Главной же вехой в современной истории 

красноярской СДЮШОР стало заключение кон-
тракта нашего земляка Александра Семина с 

ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ

товарЫ

Комплект защиты 
вратаря
от 4 000

до 7 000 руб.
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клубом НХЛ «Вашингтон Кэпиталз». Семин, как 
мы уже сообщали в прошлом номере журнала, 
стал лишь вторым после Максима Галанова 
красноярцем, сумевшим пробиться в сильней-
шую лигу мирового хоккея. И главная заслуга в 
этом принадлежит многолетнему красноярско-
му наставнику Валерию Алексеевичу Семину, 
который в свое время тренировал как команду 
мастеров, так и ребят местной СДЮШОР. Се-
годня знаменитый отец столь же знаменитого 
хоккеиста уже завершил карьеру наставника, 
но по-прежнему передает свой богатейший 
опыт коллегам. Они же с удовольствием поль-
зуются таким даром, применяя доселе неизве-
данные тренерские тонкости в обкатке своих 
воспитанников.

Упомянув Александра Семина, нельзя 
обойти стороной и его одноклассника Евгения 
Исакова, вместе с которым они в конце 1990-х 
годов уехали из родного города в Тюмень. Иса-
ков, выступающий сейчас в Высшей лиге за 
тюменский «Газовик», ранее успел поиграть 
в череповецкой «Северстали», а пять лет на-
зад был задрафтован клубом НХЛ «Питтсбург 
Пингвинз». Сколько еще юных звездочек мо-
жет вырасти в краевом центре – одному Все-
вышнему известно. Но строительство у нас 
современной ледовой арены однозначно ста-
нет хорошей подмогой в деле взращивания бу-
дущих Галановых, Семиных и Исаковых.

Несмотря на столь радужную картину в 
работе СДЮШОР «Сокол», где на сегодняш-
ний день с 250 мальчишками занимаются 9 
тренеров, где созданы и успешно работают 
два спортивных класса, где мальчишки каждое 
лето выезжают на бюджетные деньги в спор-
тивный лагерь, директор спортшколы в беседе 
с автором этих строк был озабочен сложив-
шимся вокруг хоккея с шайбой в городе и крае 

положением дел. 
«Главная наша беда нехватка льда для 

занятий спортом, – в сердцах сказал Виктор 
Иванович. – Ледовое поле занято с 6 утра до 
12 ночи. К тому же у нас до сих пор нет раз-
миночного зала. Оборудование настолько уста-
рело, что запчасти к нему приходится искать в 
утиле по всей стране. Мы очень надеемся, на 
строящийся новый Ледовый дворец спорта. Но 
и он не решит всех проблем. Нужны крытые 
ледовые модули во всех районах Красноярс-
ка, не просто хоккейные коробки, а нормаль-
ные поля, где ребятня могла бы заниматься 
фигурным катанием и конькобежным спор-
том. Нужен капитальный ремонт и ледовому 
дворцу «Сокол», который в состоянии радо-
вать красноярцев еще не одно десятилетие. 
Беспокойство вызывает у меня судьба стади-
она «Энергия», находящегося в подчинении 
главного управления физической культуры и 
спорта администрации города. У нас нет денег, 
чтобы арендовать у этой структуры данный 
стадион и сохранить там команду «Энергия», 
при которой занимаются более сотни маль-
чишек. Закрыть секцию по хоккею с шайбой 
самое простое решение. Надеюсь, в мае, когда 
мы договорились встретиться и решить судьбу 
стадиона, возобладает здравый смысл. И еще 
одно пожелание хотелось бы адресовать со 
страниц журнала руководству нашей команды 
мастеров. Я бы советовал им не гнаться за си-
юминутным результатом, а побольше доверять 
места в составе команды доморощенным маль-
чишкам. Приглашение великовозрастных ино-
городних игроков – это пустая трата денег». 

Всеволод Шемоновский.
Фото Антона Куликова,

СДЮШОР «Сокол» 
по хоккею с шайбой 
ведет постоянный 
набор детей всех 
возрастов. 
Запись проводится 
по адресу: 
Красноярск, 
проспект 
Металлургов, 22д. 
Справки по телефону 
24-47-21. 

ФАКТЫ
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Клюшка для хоккея
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(дерево)
до 1 500 руб. 
(пластик)
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до 4 000 руб.



RedЯрск, март 2007 35RedЯрск, март 200734

Ничего удивительного
Сами хоккеистки не видят в сво-

ем спортивном выборе ничего осо-
бенного и уж тем более предосуди-
тельного.

– Я всегда любила игровые виды 
спорта, – объясняет вратарь красно-
ярского «Локомотива» Дарья Шамов-
ская. – В футбол я с детства неплохо 
играла, в баскетбол и волейбол, худо–
бедно, тоже. А вот хоккей с шайбой 
был для меня чем-то непостижимым. 
Мой брат являлся футбольным голки-
пером, и я знала, что амплуа вратаря 
– это совсем иная психология, в своем 
роде тайна, которую я, в силу женс-
кого любопытства, захотела познать. 
Поэтому и стала хоккейным врата-
рем, несмотря на то, что приходится 
собственным телом защищать ворота 
от мощнейших бросков.

– Поймите, что многим девчон-
кам еще в детстве надоедают куклы, 
коляски и тому подобное, – добавляют 
другие хоккеистки. – Порой хочется 
что-то кардинально изменить в своей 
жизни, и игра в хоккей – лишь воз-
можность это сделать. А некоторые из 
девчонок попросту любят находиться 

среди мальчишек и заниматься тем 
же, чем они.

Наверное, именно поэтому неко-
торые из «железнодорожниц» тесно 
общаются с хоккеистами «Сокола». 
Но многие, наоборот, принципиально 
избегают контакта с игроками мужс-
кой команды мастеров. Все потому, 
что немало женщин приходит в спорт 
из-за желания доказать: не одни лишь 
мужчины всесильны. Так, едва ли не 
половина состава «Локомотива» срав-
нила мужские виды спорта, в част-
ности, хоккей, с детскими грезами 
или жаждой социального равенства с 
сильным полом.

– Любой вид спорта, не только 
хоккей, весьма сложен, и я не стал 
бы делить его на мужские и женские 
разновидности, – высказывает свое 
мнение главный тренер «Локомоти-
ва» Александр Лубягин. – Если взять 
наших девчонок, то многим из них 
попросту некуда больше деть свою 
неуемную энергию. И в хоккее они 
находят то, чего им никогда не дадут, 
например, вышивка, готовка или шо-
пинг.

ДОЛОЙ СТЕРЕОТИПЫ!
У болельщиков на все это своя 

точка зрения, особенно у тех, кто не 
имеет к спорту абсолютно никакого от-
ношения. Небольшой опрос наглядно 
показал, как люди относятся к предста-
вительницам мужских видов спорта. Из 
полусотни опрошенных лишь 11 поло-
жительно или нейтрально отозвались о 
представительницах «сугубо мужских» 
видов спорта, четверо удивились, уз-
нав, что женщины занимаются, напри-
мер, регби или тем же хоккеем, а 35 жи-
телей Красноярского края заявили, что 
хоккеистки являются «мужчинами в 
женском теле» или же плохо воспитаны 
и поэтому занимаются не своим делом. 
Но сами спортсменки с подобными за-
явлениями категорически не согласны.

– Те, кто склонны считать, что 
мы – «мужчины», очень сильно под-
вержены различным стереотипам, – ут-
верждают Наталья Пилипенко и Дарья 
Шамовская. – Мы самые обычные жен-
щины с присущими нам интересами: 
цветочки, юбочки, кофточки, космети-
ка. Просто многие не понимают, что 
нам с детства привили любовь к физ-
культуре и труду вообще, а спорт лишь 
возможность быть здоровой и бодрой 
по жизни.

НЕЖЕНСКОЕ ЭТО ДЕЛО?

При упоминании слова «хоккей» нам вспоминаются такие игроки, как Яромир Ягр, 
Александр Семин, Доминик Гашек, Евгений Малкин и другие звезды.
 При этом многие из нас как-то забывают, а то и вовсе не догадываются 
(да, до сих пор есть и такие), что в «шайбу» играют не только мужчины, но и 
представительницы прекрасного пола. Еще примерно век назад женщина 
воспринималась исключительно как хранительница семейного очага. Но время 
постепенно вносит свои коррективы в процесс социальных взаимоотношений. 
Сейчас женщина-боксер, тяжелоатлет или футболист уже никого не удивляет.

ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ
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Действительно, как еще можно быть не 
зависимой от мужчины и бороться с лишними, 
так сильно мешающими чувствовать себя пре-
красной калориями? Ответ один: только при 
помощи занятий спортом и желательно нежен-
ской его ипостасью. Вопреки всем предрассуд-
кам и наперекор мужской половине.

– Вот встретили бы эти «знатоки» нас на 
улице, так ни за что б не догадались, что мы 
занимаемся хоккеем, – добавила основной гол-
кипер «Локомотива» Марина Юдина.

С этими словами трудно не согласиться. 
Выходя за кулисы арен и стадионов, спорт-
сменки превращаются в обаятельных и граци-
озных барышень, и обывателю даже в голову 
не придет, что перед ним хоккеистка, регбист-
ка или дзюдоистка. Глядя же на таких красавиц 
из состава «железнодорожниц», как, например, 
Екатерина Санкевич или Татьяна Полевкина, и 
вовсе вспоминаешь обложки глянцевых жур-
налов, на которых запечатлены столь же пре-
красные лики.

– У нас с тренером уже была идея по-
дарить девушкам такой подарок, – рассказал 
нам по секрету и. о. начальника «Локомотива» 
Юрий Колупаев. – Пару лет назад мы хотели 
пригласить профессионального фотографа и 
щелкнуть наших красавиц для дальнейшего 
размещения их фото на страницах популярно-
го журнала. Думали, что для девушек это бу-
дет прекрасным подарком к 8 Марта. Но они у 
нас жутко скромные, поэтому не согласились 
(смеется).

К слову, в минувшем году «железнодо-
рожницы» отмечали Международный женский 
день на базе отдыха на Красноярском море. В 
году нынешнем пришлось праздновать опять 
же за городом: так уж распорядился календарь 
чемпионата. Однако хоккеистки «Локомотива» 
нисколько не унывают. По их же собственным 
словам, тот факт, что красноярская женская 
команда до сих пор существует, является для 
девушек наилучшим подарком.

Руководство же клуба всегда по-особому 
относилось к празднику 8 Марта. Так, ежегод-
но закрытым голосованием выбирается «Мисс 
«Локомотив». Победительницу чествуют и на-
девают ей на голову корону. В этом году, рав-
но как и в прошлом, столь почетного титула 
удостоилась Наталья Орехова. До нее «Мисс 
«Локомотив» избирались Екатерина Санкевич 
и Марина Юдина.

ПОВОРОТНЫЙ СЕЗОН
От себя добавим, что любая из сегод-

няшних «железнодорожниц» достойна звания 
«Мисс преданность» или, например, «Мисс 
выдержка». Ведь какие бы сложности и напас-
ти ни подбрасывала красноярским хоккеист-
кам судьба, они по-прежнему выходят на лед. 
Получают мизерную зарплату, ездят на игры 
в плацкарте, имеют минимум тренировочного 
времени, играют жалкими подобиями клюшек, 
но все же остаются верны своему клубу.

Так, перед самым началом чемпионата 
2006–2007 стало известно, что «Локомотив», 
несмотря на молчание со стороны руководства 
Красноярской железной дороги, все же будет 
выступать в чемпионате России. Наша коман-
да по-прежнему существует за счет незначи-
тельных средств из краевого бюджета, а также 
денег спонсоров, добровольно взваливших на 
себя большую часть расходов на транспорт 
и спортивный инвентарь. Но по сути, «Локо-
мотив» обходится только домашними играми. 
Ряд последних выездов не состоялся в связи с 
отсутствием финансирования.

– Летом я собрал команду и сказал де-
вушкам, что мы все же будем выступать в 
чемпионате, однако ставки при этом умень-
шатся вдвое, – рассказал Александр Лубягин. 
– Например, если в прошлом году хоккеистки 
получали примерно по 10–15 тысяч рублей в 
месяц, то теперь им пришлось бы играть за 
5–8 тысяч. Думал, что после таких слов все 
разойдутся по домам и завяжут со спортом 
навсегда. Но, к моему громадному удивле-
нию и радости, девушки выразили свое со-
гласие участвовать в чемпионате. Честное 
слово, я был просто потрясен такой любовью 
к своему виду спорта. И по сей день ни одна 
из тех хоккеисток, с кем мы начинали сезон, 
не покинула команду. Поэтому осмелюсь ут-
верждать, что таких преданных и ответствен-
ных спортсменок, как у нас, нет больше ни в 
одном российском клубе.

Степан РАТНИКОВ.
Фото Дениса ПРИХОДЬКО.

Состав 
«Локомотива»
в сезоне
2006–2007:
Марина Юдина 
(1980),
Дарья Шамовская 
(1980),
Оксана Лыскова 
(1980),
Ирина Короткова 
(1974),
Наталья Шурухина 
(1972),
Наталья Стус
(1974),
Наталья Бредней 
(1980),
Наталья Тищенко 
(1972),
Любовь Муранская 
(1980),
Наталья Орехова 
(1980),
Екатерина Санкевич 
(1979),
Наталья Пилипенко 
(1980),
Татьяна Полевкина 
(1983),
Мария Скворцова 
(1986),
Валерия Кузнецова 
(1990).

факты
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Два в плюсе,
три в минусе

Сезон для «Енисея» начался 25 
сентября, когда в Красноярск на ро-
зыгрыш 1/32 финала Кубка России 
пожаловала прокопьевская «Жем-
чужина». Команда из Кемеровской 
области выступает в чемпионате Вы-
сшей лиги Б и по причине разницы 
в классе стала для хозяев площадки 
скорее не соперником, а разминочным 
тренажером. Неплохо в красноярском 
составе смотрелась молодежь из ко-
манды дублеров – разыгрывающий 
Денис Давыдов и форвард Владис-
лав Соловьев. Эти ребята 1988 года 
рождения прошли с основным со-
ставом все тренировочные сборы – в 
Красноярске, Железногорске и Литве. 
Помимо этого, Соловьев привлекал-
ся к сборам российской команды по 
своему возрасту, но ему чуть-чуть не 

хватило, чтобы попасть в состав. Эти 
двое являются ближайшей заменой 
основы, хотя большую часть сезона 
все же будут играть в дубле.

Что касается потерь, то по срав-
нению с прошлым годом «Енисей» не-
досчитался трех игроков. В Иркутск 
уехали разыгрывающий Константин 
Корешков и форвард Александр Бу-
карев. Первый большую часть ми-
нувшего сезона провел на скамейке 
запасных из-за травмы спины, и тре-
неры не могли гарантировать ему не-
обходимое игровое время, второй был 
отдан в аренду. Свою десятилетнюю 
спортивную карьеру баскетболиста 
завершил Виталий Максимов, выпол-
нявший в команде функции центро-
вого. Однако команду он не покинул 
и продолжает приносить ей пользу в 
составе тренерского штаба. 

Трудовой отпуск
В феврале «Енисей» вернулся 

на паркет чемпионата страны после 
четырехнедельного перерыва. Эта иг-
ровая пауза в расписании дивизиона 
Б, возникшая в связи с отсутствием 
у красноярского клуба пары, пошла 
на пользу команде, дала игрокам воз-
можность немного прийти в себя пос-
ле четырех месяцев баскетбольной 
мясорубки. 

Правда, отдыхом этот перерыв 
назвать можно было с трудом, потому 
как образовавшуюся дырку тренерс-
кий штаб использовал, чтобы подтя-
нуть физическую форму спортсме-
нов. Полноценные сборы, во время 
которых много времени уделялось 
работе со штангой, «Енисей» провел 
в Красноярске – выехать куда-то воз-
можности у команды не оказалось. А 
в первые выходные февраля красно-
ярские баскетболисты, чтобы не по-

Победу пишем, 
Суперлига – в уме

Стабильность – признак мастерства и значимый повод подумать о покорении новых 
вершин. Последние два года красноярский «Енисей» оставался с «серебром» второго 
дивизиона мужской Суперлиги, нынче же наши баскетболисты имеют реальный шанс 
завершить сезон на первой строчке турнирной таблицы. Об этом говорят и игроки,
и главный тренер клуба Владимир Петроковский. Об этом помнят все зрители, каждый 
раз оглушительно поддерживая свою команду в домашних матчах и болея за нее
по Интернету, когда та находится на выезде.

баскетбол
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терять игровую практику, отправились в Ново-
сибирск на товарищеское рандеву с местным 
клубом «Сибирьтелеком-Локомотив». Но ока-
зать достойное сопротивления команде, вы-
ступающей в первом дивизионе, в котором она 
занимает предпоследнюю строчку, у краснояр-
цев не получилось: после трех недель тяжелых 
физических нагрузок игроки «Енисея» просто 
«поплыли». Несмотря на эти поражения, лиде-
ры дивизиона Б вновь почувствовали мяч в ру-
ках, что стало возвращением в игровой режим. 
Кстати, как заметил Владимир Петроковский, 
будь его команда в нормальном состоянии, на 
свой счет она бы записала две победы. 

Сняли «золотые очки»
Пожалуй, одними из главных матчей се-

зона, которые придали уверенности и игро-
кам, и болельщикам, стали последние победы 
в январе над череповецкой «Северсталью». 
Эта команда преследует «Енисей» по пятам 
все время, а перед Новым годом даже подви-
нула красноярцев с 
первой строчки тур-
нирной таблицы. Од-
нако в родных стенах 
оказалось, что не так 
страшен черт, как его 
расписывают. Баскет-
больная дружина Пет-
роковского одержала 
две уверенные победы 
и укрепила свое ли-
дерство в дивизионе. 

Но не стоит счи-
тать, что на этом дело 
сделано, памятуя о 
том, что идущий впе-
реди является весьма 
ярким раздражителем 
для преследователей. 
Кроме того, в истории 
«Енисея» было немало 
примеров, когда успо-
коенные своим пре-
восходством ребята 
проигрывали средние 
матчи. В этом сезоне 
команда, по выраже-
нию Владимира Пет-
роковского, потеряла 
«золотое очко» в до-
машней игре с клубом 
ТЕМП-СУМЗ из Ревды. 
Тогда гости, вооду-
шевленные своей пре-
дыдущей победой над 
«Северсталью», явно 
желали провернуть 
подобную «аферу» и 
в Красноярске. И если 
в первый день баскет-

болисты «Енисея» сумели оказать сопротивле-
ние, то следующий вечер перевернул все с ног 
на голову. В последнем периоде хозяева попа-
ли в голевую «засуху», в то время как Ревда, 
воспользовавшись преимуществом, бомбила 
корзину соперников. В итоге финишный спурт 
«Енисея» оказался несколько запоздавшим и 
вылился лишь в сокращение отставания в сче-
те – 67:71. 

Подобную обиду нанесли «Енисею» и 
гости из Краснодара. О том, что баскетбольный 
клуб с солнечного юга совсем не тот новичок 
Суперлиги Б, которого красноярцы обыграли 
в первом же выезде сезона, тренерский штаб 
твердил уже с середины осени. Совершенно не 
испытывая пиетета перед авторитетами, «Ку-
бань-Локомотив» повергала команды первой 
шестерки. И было заметно, что Владимир Пет-
роковский подобной дерзостью обеспокоен. 

Довольно легко выиграв в первом матче, 
во втором «Енисей» лишь за четыре минуты 
до окончания встречи сумел достать разогнав-

Дмитрий Шишлов (14) неудержим даже в полете.

Состав «Енисея»
в сезоне
2006 – 2007:
Евгений КУРИЛОВ 
(1976, защитник)
Павел КРЫКОВ 
(1984, центровой)
Дмитрий ДОГАДИН 
(1981, форвард)
Андрей ФАБРИЧНОВ 
(1981, защитник)
Павел ЗАКАМОВ 
(1980, форвард)
Дмитрий ШИШЛОВ 
(1976, центровой)
Евгений КОРШУНОВ 
(1982, форвард)
Александр АНИСИМОВ 
(1986, защитник)
Дмитрий ИВАНОВ 
(1981, защитник)
Денис БЕЛЯЕВ 
(1977, центровой)
Сергей 
ЧУДИНОВСКИХ 
(1981, защитник)
Александр КРЫЛОВ 
(1980, форвард)
Денис ДАВЫДОВ 
(1987, 
разыгрывающий)
Владислав 
СОЛОВЬЕВ (1988, 
форвард)
Главный тренер 
Владимир 
Петроковский.
Старший тренер 
Павел Дергачев. 
Тренер Виталий 
Максимов.

факты

товарЫ

Мяч баскетбольный
от 100
до 2 500 руб.

Кроссовки
от 1500
до 5 000 руб.
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Чемпионат Суперлиги. Дивизион Б. (по состоянию на 20.03.2007)

Место Команда Игры Победы Поражения Соотн.мячей Очки
1  Енисей (Красноярск) 36  29  7  3101 – 2670   65 
2 Северсталь (Череповец) 36  24  12  2931 – 2797   60 
3 Союз (Заречный) 34  21  13  2944 – 2762   55 
4 Химки-2 (Московская область) 36  22  14  2910 – 2768   58 
5 Кубань-Локомотив (Краснодар) 32  19  13  2555 – 2506   51 
6 Урал-УПИ (Екатеринбург) 34  20  14  2883 – 2864   54 
7 НБА-ТЭЛМА (Н.Новгород) 34  17  17  2963 – 2884   51 
8 Динамо-2 (Москва) 32  15  17  2526 – 2591   47 
9 ТЕМП-СУМЗ (Ревда) 34  15  19  2763 – 2779   49 

10 Металлург-Университет 
(Магнитогорск) 34  14  20  2822 – 2955   48 

11 Динамо-Теплострой (Челябинск) 34  12  22  2473 – 2656   46 
12 УНИКС-2 (Казань) 34  8  26  2672 – 2903   42 
13 Стандарт-2 (Тольятти) 34  6  28  2494 – 2902   40 

шийся «Локомотив». Александр Анисимов 
выполнил точный пас в штрафную на Дениса 
Беляева, который продавил кубанскую защиту 
и сравнял счет – 59:59. Тут же после потери 
противника на пятачок прорвался Евгений Кор-
шунов, который не пожадничал и выбросил мяч 
на Анисимова, стоящего за пределами трехоч-
ковой линии. Александр был точен – 62:59. 

Казалось, что это он – тот самый пере-
лом, когда «Енисей» должен поймать кураж и 
расставить все по своим местам. Но гости еще 
дважды сумели ликвидировать отрыв, а когда 
на таймере пошел отсчет последней минуты, 
забили сначала три, а потом два очка. Красно-
ярские тренеры успели за это время взять два 
тайм–аута, чтобы объяснить игрокам спаси-
тельную тактику. Казалось, она почти срабо-
тала, когда Коршунов потрясающим трехоч-
ковым сократил отставание – 67:69. Но, к 
сожалению, хотя бы довести игру до овертай-
ма хозяевам паркета не удалось. Счет оказался 
окончательным.

Самый главный матч – 
сегодня

Нельзя сказать, что в стане красноярских 
баскетболистов все гладко. С самого начала 
сезона беспокойство тренерского штаба вызы-
вало отсутствие у команды пары. Дело в том, 
что в этом сезоне в дивизионе Б осталось 13 
команд. Это число само по себе считается не-
счастливым, и надо было так случиться, что 
именно «Енисею», как самому восточному, не 
досталось партнера. Баскетбольный календарь 
в Суперлиге Б выстраивается таким образом, 
чтобы команды у себя дома принимали по два 
соперника подряд, соответственно и на выезд 
отправлялись также дуэтом. Однако в силу 
обозначенных обстоятельств «Енисею» такого 
«товарища» не хватило. Поэтому соперники и 
достаются красноярским баскетболистам от-
дохнувшими и настроившимися на борьбу. 

Но «Енисей», несмотря на все трудно-
сти, заряжен на победу. «Золото» дивизиона Б 
– это основная цель нынешнего сезона. Под-
разумевается, что чемпион получает право на 
выступление в Суперлиге А, однако Владимир 
Петроковский вопрос выхода в элиту предпо-
читает не обсуждать. «Самый главный матч 
– сегодня, – не устает он повторять, – сначала 
нужно выиграть его».

Елена СЕРЖАНТОВА.
Фото Елены ЕВЕЛЬСОН.

Владимир Петраковский: «Я тебя умоляю...»

баскетбол

таблица
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СПОРТИВНЫЕ СОБЫТИЯ АПРЕЛЯ

Первенство России по хоккею. 
Первая лига. «Сокол» – «Шахтер» 
(Прокопьевск). ДС «Сокол». 
Начало в 17.00. 

Первый этап Кубка города
по маунтинбайку. Парк
ДК им. 1 Мая. Начало в 11.00. 

IX открытый городской турнир
по волейболу памяти
А. Я. Грошева. Открытие 7 апреля 
в 13.00 в ДС им. М. Дворкина.

Всероссийский турнир
по дзюдо памяти трижды Героя 
Социалистического Труда
Е. П. Славского. Железногорск. 

Чемпионат России
по мас–рестлингу.

Чемпионат России по баскетболу 
среди мужских команд. 
Суперлига, дивизион Б. «Енисей» 
– УНИКС-2 (Казань). О. Отдыха,
ДС им. И. Ярыгина.
Начало в 18.30. 
Чемпионат России по волейболу 
среди мужских команд. Высшая 
лига А. «Дорожник» –
«ГУВД-Динамо» (Краснодар).
О. Отдыха, ДС им. М. Дворкина. 
Начало в 18.00.

Чемпионат России
по баскетболу среди мужских 
команд. Суперлига, дивизион Б. 
«Енисей» – НБА-ТЭЛМА (Нижний 
Новгород). О. Отдыха,
ДС им. И. Ярыгина.
Начало в 18.30.

Чемпионат и первенство города 
по конному спорту.
Клуб «Кентавр». 
Чемпионат города по подводному 
плаванию. Дворец водного 
спорта. 

Второй этап Кубка города по 
маунтинбайку. О. Татышев. 
Начало в 11.00. 

Всероссийский турнир
по греко–римской борьбе памяти 
Героя Советского Союза
Б. К. Чернышова. 
Кубок и чемпионат 
Красноярского края
по пауэрлифтингу в отдельных 
упражнениях среди мужчин
и женщин

календарь
НЕ ЗАБУДЬТЕ ПОЗДРАВИТЬ 

МСМК по вольной борьбе, победительницу 
международного турнира серии Гран–при 

«Иван Ярыгин» (2007) Марию СМОЛЯКОВУ,
 и игрока ХК «Енисей», трехкратного чемпиона

мира в составе юношеских сборных
 России (2002, 2003, 2004) Артема БОНДАРЕНКО.

Заслуженного тренера России по пауэрлифтингу
Александра БЫЧКОВА,

 заслуженного тренера России по легкой атлетике
 Татьяну ШАКУРОВУ,

экс–игрока ФК «Металлург», ныне выступающий за 
клуб премьер–лиги «Сатурн» (Раменское) 

Александра ХАРИТОНОВА,
МСМК по вольной борьбе, трехкратную чемпионку

России (2003, 2004, 2005) Анну ПОЛОВНЕВУ.
 

Игрока ВК «Строитель» Светлану БУБУКИНУ.

Игрока ВК «Строитель» Наталью КОРОБКОВУ.

Заслуженного тренера России
по дзюдо Виктора КОПЫЛОВА.

МС по легкой атлетике Ольгу ШУЛИКОВУ,
и игрока РК «Енисей–СТМ» Сергея БАЖЕНОВА.

 
МСМК по дзюдо, чемпиона СССР и России

(1989, 1990, 1992) Арсена АЙВАЗЯНА,
 и игрока ВК «Строитель» Дарью ЯЛУНИНУ.

МСМК по фристайлу, участника Олимпийских игр
(1998, 2002) Виталия ГЛУЩЕНКО. 

Заслуженного тренера России
по пауэрлифтингу Геннадия ХОДОСЕВИЧА.

ЗМС по биатлону, серебряного призера
 Олимпийских игр в эстафете (1998) Ольгу РОМАСЬКО. 

МСМК по бобслею, чемпиона мира среди юниоров 
(2007) Дмитрия ТРУНЕНКОВА,

и МСМК по скелетону, чемпиона мира
 среди юниоров (2006) Александра ТРЕТЬЯКОВА.

 
ЗМС по легкой атлетике, трехкратную

 чемпионку мира (2003, 2005) Юлия НОСОВУ,
и игрока РК «Красный Яр» Андрея КЕЛЛЕРА.

Игрока БК «Енисей» Евгения КОРШУНОВА.

Судью республиканской категории по баскетболу, 
тренера БК «Шелен–ЕТК» Валерия 

РУСАКОВА.

МСМК по бобслею, обладателя кубка мира (2007), 
участника Олимпийских игр 

(1998, 2002, 2006) Евгения ПОПОВА.

Тренера резерва РК «Енисей–СТМ» Игоря БУДНИКОВА,
и игрока РК «Красный Яр» Сергея ОПОЛЕВА.

Игрока ФК «Металлург» Андрея ШИПУНОВА,
и игрока БК «Шелен–ЕТК», чемпионку Европы среди 

юниоров (2002, 2004) Анастасию ЛОБАНОВУ. 

МСМК по горнолыжному спорту, участника
Олимпийских игр (2006) Константина САЦА,

и бронзового призера чемпионата мира по вольной 
борьбе (2006) Алену АДАШИНСКУЮ. 

Заслуженного тренера России по альпинизму,
президента краевой федерации Николая ЗАХАРОВА,

и игрока БК «Енисей» Дмитрия ШИШЛОВА.

31 марта,
1 апреля

1 апреля

6–8 апреля

7, 8 апреля

13–15 апреля

14, 15 апреля

18, 19 апреля

19–21 апреля

22 апреля

28, 29 апреля

1 апреля

4 апреля

6 апреля

7 апреля

10 апреля

11 апреля

12 апреля

14 апреля

15 апреля

18 апреля

19 апреля

21 апреля

22 апреля

23 апреля

25 апреля

26 апреля

27 апреля

28 апреля
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АНКЕТА ЧИТАТЕЛЯ

сибирского спортивного журнала «RedЯрск» (№ 2, март 2007)
1. Отметьте, пожалуйста, материалы журнала, которые вас заинтересовали:
□ 	 интервью с Геннадием Морозовым
□	 репортаж с турецкого сбора ФК «Металлург»
□	 фитнес–обзор с Еленой Курамшиной
□	 интервью с Ольгой Бибик
□	 аналитический материал о плавании в городе и крае
□	 календарь мероприятий марта
□	 другие материалы ______________________________________________________________________________

2. Материалы, на какие темы вы хотели бы видеть в следующих номерах журнала «RedЯрск»? 
□	 футбол
□	 хоккей с мячом
□	 хоккей с шайбой
□	 баскетбол
□	 волейбол
□	 водные виды спорта и отдыха;
□	 единоборства;
□	 экстремальный спорт.

□	 фитнес
□	 йога
□	 туризм и путешествия
□	 активный отдых
□	 интервью со спортсменами
□	 исторические обзоры
□	 аналитические статьи
□ 	 другое_______________________________

3. Какими видами спорта вы увлекаетесь или занимаетесь профессионально?
__________________________________________________________________________________
4. Являетесь ли вы болельщиком какого–либо клуба(ов)? Если да, то перечислите:
__________________________________________________________________________________

(любого вида спорта, любого уровня – от дворового до мирового)

5. Укажите спортивные мероприятия и сооружения, которые вы посещали последний раз или 
посещаете регулярно: _________________________________________________________________

 Укажите, пожалуйста:
ВОЗРАСТ: ____________

ПОЛ: □ м □ ж

ОБРАЗОВАНИЕ: □ СРЕДНЕЕ, □ СРЕДНЕ–СПЕЦИАЛЬНОЕ, □ ВЫСШЕЕ

УРОВЕНЬ ЕЖЕМЕСЯЧНОГО ДОХОДА: □ до 10 тыс. руб., □ 10–20 тыс. руб., □ более 20 тыс. руб.

Заполненную анкету вы можете отправить по факсу и почте или принести в редакцию, а также оставить в местах 
распространения журнала. Электронный вариант анкеты доступен на сайте www.redyarsk.ru

Сибирский спортивный журнал «RedЯрск»
Зарегистрирован Средне–Сибирским управлением Федеральной службы по надзору за соблюдением законодательства в сфере массовых 
коммуникаций и охране культурного наследия. Свидетельство ПИ № ФС 16–385. При перепечатывании и копировании материалов 
настоящего издания ссылка на источник обязательна. За содержание и достоверность сведений в материалах рекламного характера редакция 
ответственности не несет. Мнение редакции может не совпадать с мнениями авторов. Отпечатано в типографии ИПЦ «Платина». Тираж 6000 экз. 
Главный редактор Сергей Иванов, выпускающий редактор Антон Куликов. 
Дизайн и верстка: Владимир Заболотский, Елена Лысенко.
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Фото: Алексей Потылицын, Галина Михалишина, Денис Приходько, Елена Евельсон, Эдуард Драган.
Корректоры: Олеся Ковалевич, Александра Ояберь.
Учредитель и издатель: ООО «Издательский дом «ПромГрупп».
Директор Дмитрий Шилов, коммерческий директор Евгений Куркин, администратор Ирина Догаева.
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Адрес редакции и издателя: 660068, г. Красноярск, ул. Мичурина, 3в, оф. 310, тел. (3912) 37-15-24, факс 64-02-42.

e–mail: pr@redyarsk.ru

Любишь спорт – читай
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